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GEWICHTHEBEN
CAFTSpORT-FITNES

Zeitplan:
Thuringer Landesmannschaftsmeisterschaft
Kraftdreikampf 2018
1. Runde (27.01.2018) und 2. Runde (24.02.2018)

Wettkampfort: Sport- & Leistungszentrum Thiringen
Am Vogelherd 10
98693 limenau

Gruppeneinteilung:
(ausgehend von 10 Mannschaften und maximal 40 Athleten)

Waage: 08:30 Uhr — 10:00 Uhr
Gruppe 1:

Gruppe 1a max. 10 Athleten
Gruppe 1b max. 10 Athleten
Gruppe 2:

Gruppe 2a max. 10 Athleten
Gruppe 2b max. 10 Athleten

Ablauf:

Wettkampfbeginn Gruppe 1: 10:30 Uhr

Gruppe1a Kniebeugen -sofort folgend- Gruppe1b Kniebeugen
10 Minuten Pause

Gruppe1a Bankdriicken -sofort folgend- Gruppe1b Bankdriicken
10 Minuten Pause

Gruppe1a Kreuzheben -sofort folgend- Gruppe1b Kreuzheben

30 Minuten Pause

Wettkampfbeginn Gruppe 2: ca. 14:15 Uhr

Gruppe2a Kniebeugen -sofort folgend- Gruppe2b Kniebeugen
10 Minuten Pause

Gruppe2a Bankdriicken -sofort folgend- Gruppe2b Bankdriicken
10 Minuten Pause

Gruppe2a Kreuzheben -sofort folgend- Gruppe2b Kreuzheben

Die Gruppeneinteilung der jeweiligen Athleten erfolgt zur Waage.



