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ZEITPLAN 

LANDESMEISTERSCHAFT IM KDK 

DER FRAUEN UND MÄNNER ALLER ALTERSKASSEN 
- RAW & Equipment - 

  
am 11.06.2022 in Mühl Rosin 

 

Veranstalter: GKMV e.V. - Gewichtheber- und Kraftsportverband M/V 

Ausrichter:  Powerlifting Mühl Rosin 

Wettkampfstätte:  Grundschule Mühl Rosin, Waldsiedlung 8, 18276 Mühl Rosin   
 
 
Zeitplan: 
 

-  8:15 - 8:30 Uhr Kampfrichtereinteilung 
 
-  8:30 - 10:00 Uhr Waage: Gruppe 1 
 
-  10:30 - 12:00 Uhr Waage: Gruppe 2 
 
    
 
 
Wettkampf: 
 
10.30 Uhr: Gruppe 1 RAW:  
 
Jug.-Jun.m/w + AKI m + AKII m + AKIII m + AKIV m + Akt. w =  16 Starter/innen 

 
- ca. 12.00 Uhr Bankdrücken Kreismeisterschaft Güstrow  =  10 Starter/innen* 
 
 
 
14:00 Uhr: Gruppe 2 RAW & EQ:  
 
Aktive m + AKI m        = 15 Starter/innen 

 
 

Anschließend Siegerehrung Gruppe 1 & 2  
 
 
 

*Änderungen vorbehalten 
 


