Zeitplan LM Bank RLP und Osterbankdrücken

20.4.19 in Mainz
Waage für Alle:  10.00 bis 11.30 Uhr
Gruppe 1 Osterbankdrücken 

Beginn 12.00 Uhr

Gruppe 2 LM Bank alle Senioren und Frauen
Beginn ca. 13.00 Uhr

Siegerehrung Osterbankdrücken ca. 13.45 Uhr
Gruppe 3 LM Bank Jugend Junioren männlich und Aktive männlich bis 74kg und bis 83kg
Beginn ca. 14.15 Uhr

Gruppe 4 LM Bank Aktive männlich bis -93kg bis +120kg
Beginn ca. 15.00 Uhr

Siegerehrung LM Bank ca. 15.45 Uhr
Hinweis: Der Gewichtsklassenwechsel bei der LM Bank ist möglich. Osterbankdrücken als Relativwertung.

Stand: 02.04.19

Änderungen vorbehalten
