
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
BWG Bankdrücken RAW und EQ
BWG Kreuzheben RAW und EQ
Lautenbach 11.06.2022

Zeitplan
Kampfrichterbesprechung: 08:45 - 09:00 Uhr

Samstag 11.06.2022

Waage

Manuela Hauß / Susann Cichon KSV Renchtal alle Frauen

Werner Stefanowic AC Weinheim / Alex Hochlov KSV Renchtal alle Männer

Zeitlicher Ablauf Waage Start geht bis

Gruppe 1 09:00-10:30 11:00 11:45

alle Bankdrücken RAW alle Senioren Starter /-innen 6 TN

alle Bankdrücken  EQ Starter /-innen 7 TN

SKR Joachim Schmid / KSC Leintal Res. Kari: Norbert Bösch

HKR Martin Lux / KSV Renchtal

SKR Samira Weckesser  Runde 1 & 2 Julia Renkel Runde 3 / Schwerathletik Mannheim

Gruppe 2 09:00-10:30 11:45 12:45

alle Bankdrücken RAW (ohne Senioren) Starter /-innen 18 TN

SKR Ruben Lohberg Rund1 & 2 Björn Busch Runde 3 / Schwerathletik Mannheim

HKR Julian Schnurr / KSV Renchtal

SKR Guido Nieland / AC Weinheim Res. Kari: Joachim Schmid

Gruppe 3 09:00-10:30 13:30 14:15

Kreuzheben RAW alle 15 TN

SKR Samira Weckesser Runde 1 & 2 / Julia Renkel Runde 3 / Schwerathletik Mannheim

HKR Norbert Bösch / AC Oppenau

SKR Sven Tröndle / Kraftschmiede Rheinfelden Res. Kari: Christian Köbele

Gruppe 4 09:00-10:30 14:15 14:40

Kreuzheben EQ alle 7 TN

SKR Maximilian Bührer Runde 1 und 2 / Ruben Lohberg  Runde 3 / Schwerathletik Mannheim

HKR Klaus Cech / AC Weinheim

SKR Timo Strauß / TSG Backnang Res. Kari: Marco Binder

Pause / Siegerehrung 15:00 16:00
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