&0 e Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.
NYBVDK BWG Bankdriicken RAW

BWG Bankdrucken Equipment

BWG Kreuzheben Equipment

Lautenbach 31.10.2021

Zeitplan

[Kampfrichterbesprechung: 09:15 - 09:30 Uhr

Sonntag 31.10.2021

Zeitlicher Ablauf Waage Start geht bis
Gruppe 1 09:30-11:00 11:30 12:00
alle Bankdriicken Equipment Starter /-innen 9TN
Gruppe 2 09:30-11:00 12:00 13:00
alle Bankdriicken RAW Starter /-innen 17 TN
Pause / Siegerehrung 13:00 13:45
Gruppe 3 09:30-11:00 13:45 14:15
Alle Frauen 10 TN

Méanner Jugend, AK 2 und AK 3

Gruppe 4 09:30-11:00 14:15 15:00
Manner Junioren; alle Aktiven und AK 1 11 TN

Pause / Siegerehrung 15:00 16:00
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