
Zeitplan
    Schwäbische Meisterschaften im KDK / BD und KH

  am Samstag, den 02.12.2023 beim TSV Burgau

Gruppe 1:
= alle Teilnehmer, die nur im Bankdrücken starten (12)

Abwiegen:    08.00 Uhr bis 09.30 Uhr
Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr

anschließend Siegerehrung dieser Gruppe

Gruppe 2:
2 a) = Männer: Jugend A/Junioren/Senioren I (9)
2 b) = Alle weiblichen Teilnehmer (10)
2 c) = Aktivenklasse Männer (10) 
          zzgl. Starter, die im Einzelkreuzheben teilnehmen (3)

Abwiegen: 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Wettkampfbeginn: 13.00 Uhr

Die Gruppen heben wechselseitig

nach Abschluss aller drei Gruppen erfolgt die Siegerehrung
im Kraftdreikampf, im Bankdrücken (soweit in der Gruppe 1
nicht bereits erfolgt) und im Kreuzheben
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