
Niederbayerische Meisterschaft  
im Bankdrücken/Kraftdreikampf Classic/EQ 

 

Ausrichter: KSC Frauenau  Datum: Samstag, 27.05.2023 

 

 
 

Wettkampfabschnitt 1 - Bankdrücken Classic/EQ 
 

alle Jugend/Junioren/Aktive/Senioren m/w Classic/EQ (20 Athleten*innen) 

 

Kampfrichter: Andreas Zwerenz, Franziska Prause, Kevin Kickner, Pola Wittmann 

 
Abwaage:    07.30 – 09.00 Uhr 

 
Wettkampfbeginn:  09.30 Uhr (zwei Gruppen) 

  

 

 
Wettkampfabschnitt 2 – Kraftdreikampf Classic/EQ 

 

alle Jugend/Junioren/Senioren m/w Classic/EQ (33 Athleten*innen) 

 
Kampfrichter*innen: Sandra Augustiniok, Josef Weiß, Michael Wimmer,  

Caroline Garhammer-Vogt, Matthias Töpfl, Kati Töpfl, Klaus Semskij, Fabian Wolff 

 
Abwaage:    09.00 – 10.30 Uhr 

 
Wettkampfbeginn:  ca. 11.00 Uhr (drei Gruppen im Wechsel) 

 

 
 
 

Wettkampfabschnitt 3 – Kraftdreikampf Classic/EQ  
 

alle Aktive m/w Classic/EQ (31 Athleten*innen) 

 

Kampfrichter*innen: Elke Lerach, Michael Wimmer, Josef Weiß, Stefan Pagelsen,  

Fabian Wolff 

 
Abwaage:    14.00 – 15.30 Uhr 

 

Wettkampfbeginn:  ca. 16.00 Uhr (drei Gruppen im Wechsel) 

 
  Veranstaltungsende: ca. 20.30 Uhr 

 

Siegerehrungen:   zwischen den Wettkampfabschnitten soweit möglich! 

 

Hinweis:  Bei der Einteilung der Kampfrichter*innen sind noch Änderungen 

möglich. Genaue Einteilung erfolgt am Wettkampftag! Falls weitere 

noch nicht eingeteilte KR einen Einsatz wünschen, bitte am 

Wettkampftag bei Michael Wimmer melden! 

 


