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Sportausschuss- und Vereinsvertretersitzung KDK 2023 

 

Veranstalter: Bayer. Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V. 

Termin: Samstag, 29. Juli 2023 

Veranstaltungsort: AC Bavaria Forchheim 

Tagesordnung: 

Top 1: Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 

Top 2: Bericht des Kampfrichterobmanns 

Top 3. Bericht der Vizepräsidentin Kraftdreikampf 

Top 4: Sportprogramm 2023 

Top 5: Meisterschaftsvergabe 2024 

Top 6: Bayernliga 2024 

Top 7: Anträge 

Top 8: Verschiedenes 

Top 1: Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit 

Es ist darauf zu achten, dass die Bezirke den Bezirkssportwart sowie den Kampfrichterobmann schicken 
und dass von jedem KDK-Verein ein Vertreter an der Sitzung teilnimmt. Leider ist festzustellen, dass hier 
die Bezirksvertreter und auch die Vereine sehr zurückhaltend bezüglich einer Beteiligung sind. 

Die Sitzung wird pünktlich um 11.00 Uhr eröffnet. Es sind insgesamt xx Sportfreunde anwesend. 

Seit der letzten Sitzung können wir einen neuen Verein im BGKV begrüßen. Dies ist das A-Team Lifting. 

Top 2: Bericht des Kampfrichterobmanns 

Auszug aus dem schriftlichen Bericht: 
Der Berichtzeitraum erstreckt sich vom Juni 2022 bis einschließlich Juli 2023. Nachdem der Sportbetrieb 
Ende 2022 wieder langsam in geordnetes Fahrwasser kam, sind wir 2023 wieder im Normalbetrieb. Der 
Kraftdreikampf innerhalb des BGKV funktioniert kampfrichtertechnisch und organisatorisch sehr gut. Auf 
Bundesebene steht der BGKV glänzend da. Wir stellen zurzeit bei jeder nationalen Meisterschaft das 
Rückgrat der Kampfrichter und glänzen derzeit auch im Bereich Organisation durch Sachverstand, Zu-
verlässigkeit und qualitativ sehr gute Unterstützungsarbeit der jeweiligen Ausrichter. Dies wurde mir von 
mehreren Nichtbayerischen Seiten zugetragen. Dass, liebe Sportfreunde, ist der Verdienst aller Kampf-
richter/innen und Funktionäre/innen, dies ist eine Gemeinschaftsleistung aller. Dafür gebührt euch allen 
ein ganz dickes Dankeschön meinerseits, auch im Namen von Rosina Polster, der Vizepräsidentin KDK 
im BGKV e. V. Lasst uns diese Punkte als Motivation hernehmen, unser hohes Leistungsvermögen zu 
halten und nach Möglichkeit zu optimieren.  
An dieser Stelle ein Dankeschön an alle Kampfrichter/innen im BGKV für Ihre Zuverlässigkeit bei der 
Einsatzplanung und für die Einsatzbereitschaft am Wettkampftag selbst, allen ausrichtenden Vereinen 

http://www.bgkv.de/
mailto:geschaeftsstelle@bgkv.de
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von Bezirks und Landes und nationalen Meisterschaften. Ich bedanke mich bei der Vizepräsidentin KDK 
im BGKV, Rosina Polster für unsere nach wie vor tolle Zusammenarbeit. Der Dank geht genauso herz-
lich an die Kampfrichterobmänner und -frauen der sechs ausbildungsberechtigten bayerischen Sportbe-
zirke. Ihr seid das Fundament. Ihr leistet hervorragende Arbeit an der Basis. Ihr seid wesentlich daran 
beteiligt, dass der Landesverband so glänzende Kampfrichterzahlen vorzuweisen hat. Eine tolle Leis-
tung, Hut ab. Bayern hat seine Spitzenstellung unter den deutschen Landesverbänden eindrucksvoll 
untermauert. 

Wettkampfbetrieb und Kampfrichtereinsatz auf Bundes und Landesebene 

Juni 2022 bis Dezember 2022 

• DMM KDK/ Bundesliga KDK Endkampf 
• DM KDK EQ/ Clas Aktive alle Klassen 
• DM KDK EQ/Clas Jugend/Junioren alle Klassen 

 DM BD EQ/Clas alle Klassen 

 Internationale Bavaria Cup KH 

 BM KDK EQ alle Klassen 

 BM KDK Clas Jugend/Junioren und Senioren alle Klassen 

 BM KDK Clas Aktive alle Klassen 

 BM KH EQ/Clas alle Klassen 
 

Januar 2023 bis einschl. Juli 2023 

 DMM KDK/Bundesliga KDK Endkampf 

 Bundesliga KDK 1. KpfTg 

 Bundesliga KDK 2. KpfTg 

 Bundesliga KDK 3. KpfTg 

 DM KDK EQ alle Klassen 

 DM KDK Clas Aktive alle Klassen 

 DM KDK Clas Masters alle Klassen 

 Internationaler Bavaria Cup im KH 

 BM BD EQ/Clas alle Klassen 

 BM KH EQ/Clas alle Klassen 

 Bayernliga KDK 1. KpfTg 

 Bayernliga KDK 2. KpfTg 

 Bayernliga BD 1. KpfTg 
 
Auf insgesamt 31 Wettkämpfen (im Vorjahr 16 Wettkämpfe) von Bezirks- bis Bundesebene (außer den 
internationalen Wettkämpfen) sowie diverse Cups und Einzelwettkämpfen, welche im Berichtzeitraum 
stattfanden, kamen unsere Kampfrichter/innen in ausreichender Zahl zum Einsatz. Alle genannten Wett-
kämpfe liefen aus Kampfrichtersicht in der Vorbereitung und Durchführung ohne Probleme und sehr pro-
fessionell ab. 

Die Kampfrichtergestellung für die einzelnen Meisterschaften wird insgesamt von den Vereinen ernst 
genommen, funktioniert demzufolge besser und zuverlässiger wie vergangenes Jahr. Bei den paar we-
nigen Ausnahmen, wo die Kampfrichtermeldung noch etwas „holprig“ lief, konnte dies dann aber im Vor-
feld mit den betreffenden Verantwortlichen geklärt werden. Ich erinnere an dieser Stelle daran, dass ein 
Verein bei Nichteinhaltung der geforderten Kampfrichtermeldung lediglich einen Athleten starten lassen 
kann! Diese Regelung wird meinerseits sehr genau geprüft und wird auch mit Nachdruck durchgesetzt. 
Zum anderen bitte beachten, dass Kampfrichter/innen für eine Meisterschaft bis spätestens zum Nach-
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meldeschluss im Vereinsportal gemeldet sein müssen, da ich ab diesem Zeitpunkt beginne, die Kampf-
richtereinteilung für die betreffende Meisterschaft zu planen. 

Die Kampfrichter/innen konnten den an sie gestellten Aufgaben gut bis sehr gut gerecht werden. Es gab 
bei keinem der Wettkämpfe nennenswerte Probleme. Hier haben sie sich gut verkauft. Auch konnten 
unsere Kampfrichter/innen an Praxis und Erfahrung deutlich dazugewinnen. 

Bei allen nationalen Veranstaltungen war der LV Bayern von den Kampfrichtern/innen her überdurch-
schnittlich stark vertreten. Die eingesetzten Kampfrichter/innen mit Internationaler Lizenz, Bundeslizenz 
und auch im Ausnahmefalle Landes- und Bezirkslizenz zeigten durchweg gute Leistungen, die nur zu 
wenig Kritik Anlass gaben. Hier hat sich der LV Bayern einmal mehr bestens positioniert. 

Im oben genannten Zeitraum waren auch teilweise unsere internationalen Kampfrichter/innen im Ein-
satz. Auch hier gab es meines Wissens keine Probleme. Sie erfüllten ihre Aufgaben nach bestem Wis-
sen und Gewissen. 

Ausbildung/Fortbildung: 

• Drei der sechs ausbildungsberechtigten Sportbezirke des LV Bayern haben im Jahr 2023 bereits 
eine Aus- und Fortbildungsveranstaltung abgehalten. Dies waren die Bezirke UFR, OFR und 
NDB. Bei diesen Fortbildungen konnten bisher neben den vorgeschriebenen Weiterbildungen 
insgesamt 22 (!) neue Bezirkslizenzen ausgebildet werden. Das ist ein glänzendes Ergebnis. Der 
Ausbildungswillen der Vereine und auch der Bezirke ist ungebrochen! Hier haben die Bezirks-
kampfrichterobmänner der genannten Bezirke hervorragende Arbeit geleistet, vielen Dank dafür. 
Offen sind noch die Kampfrichterlehrgänge der Bezirke OPF, OBB und SCHWAB. Diese sind 
teilweise schon terminiert. 

• Zu der zentralen Ausbildung zur Landeslizenz am 08.07.2023 in Würzburg haben sich 6 Kampf-
richter/innen aus den Bezirken UFR, NDB und OBB zur theoretischen Ausbildung angemeldet. 
Des Weiteren nutzten 4 Kampfrichter/innen diesen Lehrgang zur Weiterbildung. Von den 6 Prüf-
lingen haben 5 Kampfrichter die theoretische Prüfung bestanden. 

• Zur diesjährigen Prüfung zur Bundeslizenz am 20./21.01.2023 in Erfurt hat der BGKV zwei Kan-
didaten entsandt. Dies waren Sonja Graumann vom SC Oberölsbach (OPF) und Christoph See-
feld vom AC Bavaria Forchheim 1908 (OFR). Beide haben die theoretische Prüfung mit gutem 
bis sehr gutem Ergebnis bestanden und absolvierten ihre praktische Prüfung bei der DM KDK EQ 
im Februar 2023 in Erfurt, wo sie den Prüfer mit einer soliden Leistung überzeugen konnten. 
Herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg beim Richten. 

Statistische Zahlen: 

• Die konkreten Kampfrichterzahlen und wie sich diese auf die Bezirke und Vereine verteilen, ent-
nehmt ihr bitte der Statistik am Ende dieses Berichtes. 

• Fest steht, dass das Kampfrichterwesen in Bayern derzeit von der Quantität, größtenteils von der 
Qualität und von der Funktionalität „in der vollen Blüte“ steht. Den Einschnitt bei den Kampfricht-
erzahlen nach der letzten Verlängerung 2020 hat der Verband mehr wie kompensiert. Der 
Kampfrichterbestand steht momentan bei 203 (!) Kampfrichtern/innen. Dass ist seit vielen Jahr-
zehnten ein Höchststand. Die Leute haben Lust zum Richten, oder die Vereine haben die Not-
wendigkeit von ausgebildeten Kampfrichtern erkannt, oder Beides?! 

Sonstiges: 

• Seit Oktober 2020 ist im Handbuch des BKGV e. V., einsehbar auf der BGKV-Homepage, eine 
Verfahrensanweisung Aus- und Weiterbildung für Kampfrichter Kraftdreikampf (KDK) ver-
ankert. Damit sind alle Regularien, die das Kampfrichterwesen in Bayern betreffen, einheitlich 
festgelegt, für alle nachlesbar und damit auch für alle transparent.  
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• Des Weiteren haben wir auf der BGKV-Homepage unter Kraftdreikampf seit Juni/Juli 2021 die 
Rubrik „CHRONIK“. Unter dem Titel „Aus der Geschichte des Kraftdreikampfes und dessen 
Kampfrichterwesen in Bayern und in Deutschland“ finden die Geschichtsinteressierten von euch 
viele interessante Daten, Fakten und Hintergründe aus bayerischer Sicht über unsere Sportart 
über den Zeitraum von 1976 bis heute. Auch wird dargestellt, wie sich die Verbandsstrukturen 
seit 1945 bis heute entwickelt haben. Des Weiteren werden Funktionäre, Kampfrichter/innen und 
Ausrichtungsorte von Meisterschaften aufgelistet. Auch gibt es in dieser Arbeit einen kleinen Ex-
kurs über die Entstehung und Entwicklung der Bundesligen Kraftdreikampf bis heute. Diese Aus-
arbeitung habe ich bei meiner Amtsübernahme im Jahr 2016 begonnen zu erstellen und bis zum 
heutigen Tag immer wieder aktualisiert. Bitte einfach mal zwanglos durchlesen. Für Ergänzun-
gen, Korrekturen und auch Kritik bin ich offen. 

• An dieser Stelle nochmals ein ganz großes Dankeschön an die Entscheidungsträger des 
BGKV e. V. für ihre Unterstützung und auch an die Funktionäre aller Führungsebenen in 
der Sparte KDK im BGKV e. V. für die zuverlässige Mitarbeit, Zuarbeit und Hintergrundar-
beit. Das glänzende Ergebnis ist ein Erfolg aller! 

Das beendet meine Ausführungen. Ich wünsche den Vereinen, den Wettkämpfern und natürlich den 
Kampfrichtern des Landesverbandes Bayern ein erfolgreiches „Restsportjahr“ 2023.  

Top 3: Bericht der Vizepräsidentin Kraftdreikampf 

Kurzer Rückblick über die Wettkämpfe seit der letzten Sportausschusssitzung 2022 online seit Juli 2022 
bis Juli 2023. 

Das Sportjahr 2022 / 2023 war geprägt von zahlreichen Meisterschaften und Erfolge für den bayerischen 
Verband. Hierzu möchte ich einen kurzen Überblick bzw. Rückblick geben. 

Auch im abgelaufenen Sportjahr haben die ausrichtenden Sportvereine von Meisterschaften bei Einzel- 
und Mannschaftskämpfen sowohl im Kraftdreikampf als auch im Bankdrücken und Kreuzheben hervor-
ragendes geleistet. Dafür möchte ich mich bei allen recht herzlich bedanken. Auf Einzelergebnisse 
möchte ich in meinem Bericht nicht näher eingehen. 

Wettkämpfe 2022 / 2023 

Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben Classic und mit Equipment (23.07.2022) 

Auch im Kreuzheben ging es seit 2019 erstmals wieder zur Bayerische Meisterschaft. Der ASV Neu-Ulm 
war hier ein engagierter Ausrichter. Die Schwaben haben hier eine kleine, aber feine Veranstaltung über 
die Bühne gebracht. Beste Heber/in wurden hier Kim Carle vom 1. AC Bayreuth und Michael Gerisch 
vom ASV Neu-Ulm. 

Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf mit Equipment (03.09.2022) 

Für diese Bayerische Meisterschaften haben sich nur noch gut 20 Athletinnen und Athleten gemeldet. 
Die Anfang September stattgefundene Veranstaltung hatte noch Luft nach oben. Die geringe Teilneh-
merzahl war den zahlreichen Wettkämpfen ab Juli / August geschuldet, da viele Wettkämpfe in die zwei-
te Jahreshälfte rutschten. Nichtsdestotrotz überzeugten Sonja Graumann und Arnold Greitan, beide vom 
SC Oberölsbach. 

Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf Classic der Jugend, Junioren und Senioren 
(08.10.2022 / 09.10.2022) 

Erstmals konnte man den enormen Teilnehmerandrang gerecht werden und separate Veranstaltungen 
im Classic-Bereich durchführen. Einen rundum schönen Wettkampf in der vereinseigenen Trainingsstät-
te konnte die die Schwerathletikabteilung der TG Landshut auf die Bühne zaubern. Bei knapp 90 Teil-
nehmern auf zwei Tagen wurden starke Leistungen geboten. Wieder einmal konnte hier Sandra Augus-
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tiniok mit starken 444 Relativpunkten in den heimischen Hallen überzeugen. Dominik Haider vom Kraft-
sport Niederbayern stand ihr in Nichts nach und lieferte 445 Relativpunkte ab. 

Bayerische Meisterschaften im Kraftdreikampf Classic der Aktiven (05.11.2022 / 06.11.2022) 

Für die Ausrichtung dieser Meisterschaft konnten wir wiederum den 1. AC Bayreuth gewinnen. An zwei 
Tagen gingen ebenfalls knapp 90 Athletinnen und Athleten an den Start. Bei den Frauen konnte Teresa 
Grieger (Kraftsport Niederbayern) in der Klasse bis 69 kg startend das beste Relativergebnis mit 432 
Punkten erreichen. Bei den Männern überzeugte wie im Jahr zuvor in der Männerklasse bis 83 kg Daniel 
Meindl mit 473 Punkten. 

Bayernliga Kraftdreikampf 2023 

2023 fand die Bayernliga Kraftdreikampf wieder planmäßig im Januar und März statt. In jeweils kleinen 
Runden trafen sich die elf teilnehmenden Mannschaften. Diese Entscheidung aus Coronazeiten hatte 
sich insofern etabliert, da es auch den kleineren Vereinen die Möglichkeit bietet, eine Runde auszurich-
ten und nicht immer die gleichen Vereine mit der Ausrichtung belastet wurden. 

In einem harten Kopf-an-Kopf-Rennen überzeugte der KSC Puch mit 2417 Punkten vor dem STC Bava-
ria Landshut mit 2407 Punkten und dem HSC Pfatter mit 2404 Punkten. 

Gleich im ersten Ligajahr holte sich die junge Mannschaft des AC Ambergs den Nachwuchspokal mit 
1627 Punkten vor dem Vorjahressieger HSC Pfatter mit 1598 Punkten und dem SC Oberölsbach mit 
1425 Punkten. 

Die Modifikationen für 2023 haben sich bewährt. Sodass wir auf die Liga 2024 gespannt sein können. 

Bundesliga Kraftdreikampf 2023 

2023 konnte die Bundesliga Kraftdreikampf erstmals seit 2019 wieder regulär mit drei Vorrunden durch-
geführt werden. Die Wettkämpfe für die Qualifikation zum Endkampf am 01.07.2023 fanden geplant im 
Januar, April und Mai statt. Von insgesamt 14 Mannschaften in der Bundesliga stellte der Landesver-
band Bayern fünf Mannschaften 

Für den Endkampf konnte sich der Powerlifting Würzburg und der SC Oberölsbach qualifizieren. Die KG 
Forchheim – München landet knapp auf Platz sieben und verpasst so leider als Deutscher Mannschafts-
meister 2022 das Finale. Der TSV Katzwang und die SG Randersacker kamen auf die Plätze 13 bzw. 14 
der Bundesliga. 

Am 01.07.2023 fand der Endkampf in Mainz statt. Uneinhol wurde der KSV Mainz mit Deutschen Rekord 
von 1769,95 Punkten Deutscher Mannschaftsmeister hinter dem Powerlifting Würzburg mit starken 
1606,30 Punkten. Der SC Oberölsbach kam im starken Teilnehmerfeld auf Platz 5 mit 1440,39 Punkten. 

Bayerische Meisterschaften im Bankdrücken Classic und mit Equipment (20.04.2023) 

Nachdem letztes Jahr zaghaft runde 50 Teilnehmer/innen zur Bayerischen Meisterschaft im Bankdrü-
cken antraten, platze die Veranstaltung 2023 fast aus allen Nähten. Mit knapp 130 Athleten/innen war 
die Halle gut besucht und vom AC Amberg wieder einmal souverän ausgerichtet. 

Bei den Frauen überzeugten Sandra Augustiniok (TG Landshut) und Gabriela Hirner (KSC II Amberg). 
Bei den Männern standen Jakob Graf (Kraftsport Niederbayern) und Markus Sörgel (AC Bavaria Forch-
heim) ganz oben. 

Bayerische Meisterschaften im Kreuzheben Classic und mit Equipment (23.07.2023) 

Nachdem letztes Jahr auch hier nur runde 50 Teilnehmer/innen zur Bayerischen Meisterschaft im 
Kreuzheben antraten, kamen dieses Jahr bei der TG Landshut 90 Athleten zusammen. Es war eine 
kurzweilige und spannende Veranstaltung. Die Stimmung war gut und ausgelassen, passend zur zeit-
gleich stattfindenden Landshuter Hochzeit. 
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platze die Veranstaltung 2023 fast aus allen Nähten. Mit knapp 130 Athleten/innen war die Halle gut be-
sucht und vom AC Amberg wieder einmal souverän ausgerichtet. 

Bei den Frauen überzeugte Caroline Garhammer-Vogt (STC Bavaria 20 Landshut) EQ mit starken 201 
Relativpunkten und Sabrina Sitterle vom Kraftsport Oberfranken klassisch mit 179 Punkten. Bei den 
Männern brachte Simon Bausewein (PL Würzburg) EQ die meisten Punkte mit 172 ins Ziel. Klassisch 
erkämpfte sich Ehgartner Raphael vom Kraftsport Niederbayern 188 Relativpunkte. 

Vereinstraining 

Die Planungen für die Vereinstrainings schreiten voran. Der Plan ist es, in diesem Jahr noch zwei durch-
zuführen. Hier werden wir demnächst die interessierten Vereine kontaktieren, um noch entsprechende 
Termine für 2023 und dann 2024 zu fixieren. 

Leistungsausschusssitzung 

Geplant ist eine Sitzung zum Jahresende, um die sportliche Entwicklung und die Ansetzung der neuen 
Termine zu reflektieren und darauf für das Jahr 2023 / 2024 zu reagieren. 

Weiter wollen wir dort vorausschauend das Jahr 2024 in Planung nehmen, um so die Vereine noch bes-
ser in ihrer Planung zu unterstützen. Weiter werden gewünschte Lehrgänge für das Jahr 2023/2024 
ausgearbeitet. (Vereinstrainings) 

Ich hoffe, wir sind nun wieder im Fahrwasser angekommen. Nun heißt es, die Wettkämpfe erfolgreich für 
die Athletinnen und Athleten veranstalten zu können. Dies ist aber nur möglich, wenn wir genügend en-
gagierte Vereine als Ausrichter gewinnen können. 

Ich bedanke mich für die gute Zusammenarbeit im Präsidium und dem Geschäftsführer, Werner Käm-
merer, die Unterstützung durch den Kampfrichterobmann, Wolfgang Steidle sowie dem Landestrainer 
Kraftdreikampf, Sebastian Kaindl und den Stützpunkttrainern Marc Polster und Thomas Starklauf. Be-
sonderen Dank geht an unseren Statistiker und Pressereferent Helmuth Platzer. Weiter geht mein Dank 
an die Kampfrichter, Bezirkssportwarte, Vereinsvertreter, Trainer und Betreuer. 

Top 4: Sportprogramm 2023 

Der zweite Teil der Deutschen Meisterschaften findet ab September bis November 2023 statt. Hier ste-
hen die DM Kreuzheben, DM Bankdrücken und DM KDK Jugend und Junioren Classic auf den Plan. Die 
ersten beiden Meisterschaften finden in Bayern genauer in Randersacker und Landshut statt. 

Auf bayerischer Ebene geht es heute mit der Bayernliga Bankdrücken erstmals seit 2019 wieder los. Im 
September und Oktober finden die drei Bayerischen Meisterschafen im Kraftdreikampf in Weismain (BM 
KDK JJS Classic), Forchheim (BM KDK Aktive Classic) und Frauenau (BM KDK EQ) statt. 

Top 5: Meisterschaftsvergabe 2024 

Bayernliga Kraftdreikampf & Bankdrücken 

Siehe Top 6 

LM KDK EQ 

Bewerber: offen 

Termin:  

LM KDK Classic Jugend, Junioren, Senioren 

Bewerber: SC Oberölsbach 

Termin: September 2024 
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LM KDK Classic Aktive 

Bewerber: offen 

Termin:  

LM Bankdrücken Classic & EQ 

Bewerber: SG Randersacker 

Termin: 20.04.2024 

LM Kreuzheben Classic & EQ 

Bewerber: Kraftsport Isartal 

Termin:  

Top 6: Bayernliga 

Bayernliga Kraftdreikamf 2024 

13.01.2024 - offen 

09.03.2024 – offen 

Rahmenbedingungen 

3-4 Mannschaften 

1 Kampfrichter pro Wettkampftag (zum Nachmeldeschluss)  

Ausrichtung muss immer möglich sein, entweder allein, in Partnerschaft… in Partnerschaft kann ggfs. 
2fache Ausrichtung theoretisch möglich sein. 

Waage: 13/Wettkampfbeginn: 15 Uhr 

Anfrage an Mannschaften 2023 bzgl. Einer Finalrunde der besten 4-6 Mannschaften 

Bayernliga Bankdrücken 2024 

– offen 

– offen 

Top 7: Anträge 

Anträge seitens der Vereine und Bezirke sind bis zum 22.07.2023 eingegangen. 

Bundesliga KDK – Normerbringung Classic 

Antrag von Powerlifting Würzburg 

Über den Antrag wurde nicht abgestimmt, da er thematisch an der Bundesligasitzung unter den 
Bundesligamannschaften abzustimmen ist. Je nach Entscheidung über den Antrag, wird dieser 
auf bayerischer Ebene ebenfalls umgesetzt. 
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Bayerische Rekorde 

Antrag Vizepräsidentin KDK 

Bayerische Rekorde sollen nur noch auf Bayerischen Meisterschaften und höher aufgestellt werden 

Bayerische Rekorde können ab 21.08.2023 nur noch auf Bayerischen Meisterschaften und hö-
herwertig mit kompletten Kampfgericht (inkl. Jury) aufgestellt werden. 

Erhöhung Startgelder 2024 

Formaler Antrag Vizepräsidentin KDK 

Die Erhöhung der Startgelder ab 2024 soll formal beschlossen werden. Das Ergebnis wird in der nächs-
ten Präsidiumssitzung eingebracht. 

Jugend: 10 € 

Bankdrücken/Kreuzheben: 20 € (inkl. Verköstigung der Kampfrichter 1x pro Einsatz) 

Kraftdreikampf: 25 € (inkl. Verköstigung der Kampfrichter 1x pro Einsatz) 

Top 8: Verschiedenes 

Bundesausschuss 

Anregung für Anpassung der Normen DM Bankdrücken Classic / EQ 

Anregung für Normen DM Kreuzheben Classic / EQ 

Neuer Termin für die Sportausschusssitzung 

 

 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit und hoffe auf eine gute Weiterentwicklung des Kraftdrei-
kampfes in Bayern. 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Rosina Polster 

Vizepräsidentin Kraftdreikampf im BGKV e. V. 

 

Ende der Sitzung: 12.45 Uhr 


