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Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Jugend
-53,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-59,0

Kniebeuge Haase, Hannes SV Motor Barth 160,0 kg 05.10.13

Bankdrücken Haase, Hannes SV Motor Barth 120,0 kg 05.10.13

Kreuzheben Haase, Hannes SV Motor Barth 170,0 kg 05.10.13

Total Haase, Hannes SV Motor Barth 450,0 kg 05.10.13

-66,0

Kniebeuge Schlese, Willi Kröpeliner SV 107,5 kg 05.10.13

Bankdrücken Anipkin, Alexander SV Motor Barth 70,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Schlese, Willi Kröpeliner SV 132,5 kg 05.10.13

Total Schlese, Willi Kröpeliner SV 315,0 kg 05.10.13

-74,0

Kniebeuge Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 145,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 102,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 205,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 452,5 kg 08.10.11 Cremlingen

-83,0

Kniebeuge Haase, Hannes SV Motor Barth 217,5 kg 24.09.16 Barth

Bankdrücken Haase, Hannes SV Motor Barth 180,0 kg 24.09.16 Barth

Kreuzheben Haase, Hannes SV Motor Barth 227,5 kg 24.09.16 Barth

Total Haase, Hannes SV Motor Barth 625,0 kg 24.09.16 Barth

-93,0

Kniebeuge Lange, Hannes SV Motor Barth 190,0 kg 05.10.13

Bankdrücken Lange, Hannes SV Motor Barth 137,5 kg 05.10.13

Kreuzheben Leitow, Tim FSV Sarstedt 200,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Lange, Hannes SV Motor Barth 527,5 kg 05.10.13

-105,0

Kniebeuge Stockdreher, Erikc Herrnburger AV 77 200,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken Stockdreher, Erikc Herrnburger AV 77 140,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Kreuzheben Stockdreher, Erikc Herrnburger AV 77 200,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Stockdreher, Erikc Herrnburger AV 77 540,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-120,0

Kniebeuge Kruse, Till SV Quitt Ankum 280,0 kg 17.11.19 Vechta

Bankdrücken Kruse, Till SV Quitt Ankum 190,0 kg 17.11.19 Vechta

Kreuzheben Kruse, Till SV Quitt Ankum 265,0 kg 17.11.19 Vechta

Total Kruse, Till SV Quitt Ankum 735,0 kg 17.11.19 Vechta

+120,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Junioren
-53,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-74,0

Kniebeuge Szczepanski, Robert VT Union Groß Ilsede 180,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Lück, Clemens FSV Bergen 117,5 kg 06.10.12

Kreuzheben Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 222,5 kg 06.10.12

Total Priebe, Helmut SV Quitt Ankum 497,5 kg 06.10.12

-83,0

Kniebeuge Haugk, Benjamin SV Motor Barth 255,0 kg 06.10.12

Bankdrücken Haugk, Benjamin SV Motor Barth 165,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Haugk, Benjamin SV Motor Barth 235,0 kg 06.10.12

Total Haugk, Benjamin SV Motor Barth 655,0 kg 06.10.12

-93,0

Kniebeuge Dimmel, Artur SV Quitt Ankum 265,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Dimmel, Artur SV Quitt Ankum 175,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Dimmel, Artur SV Quitt Ankum 290,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Dimmel, Artur SV Quitt Ankum 730,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-105,0

Kniebeuge Stockdreher, Eric Herrnburger AV 77 275,0 kg 29.09.18 Wahrsow

Bankdrücken Krause, Sascha Herrnburger AV 77 175,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Pahl, Dominik TV Papenburg 247,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Krause, Sascha Herrnburger AV 77 690,0 kg 06.10.12

-120,0

Kniebeuge Neuendorf, Sven SV Motor Barth 230,0 kg 05.10.13

Bankdrücken Neuendorf, Sven SV Motor Barth 180,0 kg 05.10.13

Kreuzheben Jasinski, MIchael AC Heroes Berlin 212,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Neuendorf, Sven SV Motor Barth 600,0 kg 05.10.13

+120,0

Kniebeuge Hahlbeck, Daniel Gostorfer SV 190,0 kg 06.10.12

Bankdrücken Hahlbeck, Daniel Gostorfer SV 142,5 kg 06.10.12

Kreuzheben Hahlbeck, Daniel Gostorfer SV 215,0 kg 06.10.12

Total Hahlbeck, Daniel Gostorfer SV 547,5 kg 06.10.12



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Aktiven
-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-74,0

Kniebeuge Kienast, Sebastian FSV Magdeburg 200,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken Klass, Nicolay Todtglüsinger SV 155,0 kg 30.09.17 Preetz

Kreuzheben Kienast, Sebastian FSV Magdeburg 255,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Kienast, Sebastian FSV Magdeburg 575,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-83,0

Kniebeuge Kienast, Sebastian SSV Hohen Wangelin 185,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Köpper, Jan VfV Cremlingen 160,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Kienast, Sebastian SSV Hohen Wangelin 250,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Kienast, Sebastian SSV Hohen Wangelin 550,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-93,0

Kniebeuge Schröder, Ronny FSV Blau Weiß Bergen 290,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Schröder, Ronny FSV Blau Weiß Bergen 200,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Kreuzheben Schröder, Ronny FSV Blau Weiß Bergen 272,5 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Schröder, Ronny FSV Blau Weiß Bergen 732,5 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-105,0

Kniebeuge Leffers, Thomas TV Papenburg 272,5 kg 26.09.15 Preetz

Bankdrücken Leffers, Thomas TV Papenburg 205,0 kg 26.09.15 Preetz

Kreuzheben Leffers, Thomas TV Papenburg 300,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Leffers, Thomas TV Papenburg 770,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-120,0

Kniebeuge Hoffmann, Alexander VT Union Groß Ilsede 365,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Groß, Rene SV Motor Barth 280,0 kg 30.09.17 Preetz

Kreuzheben Hoffmann, Alexander VT Union Groß Ilsede 317,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Hoffmann, Alexander VT Union Groß Ilsede 900,0 kg 08.10.11 Cremlingen

+120,0

Kniebeuge Fahlbusch, Kevin FSV Sarstedt 235,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Fahlbusch, Kevin FSV Sarstedt 312,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Fahlbusch, Kevin FSV Sarstedt 240,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Fahlbusch, Kevin FSV Sarstedt 787,5 kg 08.10.11 Cremlingen



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Senioren AK I
-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 230,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 140,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 215,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 585,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-74,0

Kniebeuge Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 220,0 kg 06.10.12

Bankdrücken Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 135,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 210,0 kg 06.10.12

Total Rilke, Henrik SV Quitt Ankum 565,0 kg 06.10.12

-83,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-93,0

Kniebeuge Pyritz, Michael FSV Blau Weiß Bergen 290,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Pyritz, Michael FSV Blau Weiß Bergen 165,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Pyritz, Michael FSV Blau Weiß Bergen 260,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Pyritz, Michael FSV Blau Weiß Bergen 715,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-105,0

Kniebeuge Heinrich, Reiner FSV Sarstedt 280,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Wurch, Pierre Todtglüsinger SV 195,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Heinrich, Reiner FSV Sarstedt 302,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Heinrich, Reiner FSV Sarstedt 772,5 kg 08.10.11 Cremlingen

-120,0

Kniebeuge Dähling, Karsten Herrnburger AV 77 260,0 kg 05.10.13

Bankdrücken Schlentherf, Stephan Preetzer TSV 210,0 kg 24.09.16 Barth

Kreuzheben Pflug, Hendrik AC Heroes Berlin 260,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Pflug, Hendrik AC Heroes Berlin 650,0 kg 08.10.11 Cremlingen

+120,0

Kniebeuge Dähling, Karsten Herrnburger AV 77 250,0 kg 26.09.15 Preetz

Bankdrücken Dähling, Karsten Herrnburger AV 77 165,0 kg 26.09.15 Preetz

Kreuzheben Dähling, Karsten Herrnburger AV 77 230,0 kg 26.09.15 Preetz

Total Dähling, Karsten Herrnburger AV 77 645,0 kg 26.09.15 Preetz



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Senioren AK II
-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-74,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-83,0

Kniebeuge Hundertmark, Dieter TC Hameln 195,0 kg 06.10.12

Bankdrücken Hundertmark, Dieter TC Hameln 150,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Hundertmark, Dieter TC Hameln 230,0 kg 06.10.12

Total Hundertmark, Dieter TC Hameln 585,0 kg 06.10.12

-93,0

Kniebeuge Weidemeier, Wolfgang MTV Vater Jahn Peine 240,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Sulik, Henryk PS Braunschweig 135,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Weidemeier, Wolfgang MTV Vater Jahn Peine 245,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Weidemeier, Wolfgang MTV Vater Jahn Peine 610,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-105,0

Kniebeuge Seidler, Marco Preetzer TSV 210,0 kg 06.10.12

Bankdrücken Seidler, Marco Preetzer TSV 185,0 kg 06.10.12

Kreuzheben Seidler, Marco Preetzer TSV 205,0 kg 06.10.12

Total Seidler, Marco Preetzer TSV 600,0 kg 06.10.12

-120,0

Kniebeuge Slosarek, Krystian Todtglüsinger SV 260,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken Slosarek, Krystian Todtglüsinger SV 210,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Kreuzheben Slosarek, Krystian Todtglüsinger SV 230,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Slosarek, Krystian Todtglüsinger SV 700,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

+120,0

Kniebeuge Meyer, Bernd Herrnburger AV 77 255,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Meyer, Bernd Herrnburger AV 77 255,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Meyer, Bernd Herrnburger AV 77 255,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Meyer, Bernd Herrnburger AV 77 255,0 kg 08.10.11 Cremlingen



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Senioren AK III
-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-74,0

Kniebeuge Köster, Wolfgang VfV Cremlingen 100,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Köster, Wolfgang VfV Cremlingen 100,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Köster, Wolfgang VfV Cremlingen 150,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Köster, Wolfgang VfV Cremlingen 350,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-83,0

Kniebeuge Hundertmark, Dieter TC Hameln 220,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken Hundertmark, Dieter TC Hameln 157,5 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Kreuzheben Hundertmark, Dieter TC Hameln 232,5 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Hundertmark, Dieter TC Hameln 610,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-93,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-105,0

Kniebeuge Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 172,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 127,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 200,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 500,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-120,0

Kniebeuge Falk, Hans-Peter Herrnburger AV 77 240,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Falk, Hans-Peter Herrnburger AV 77 215,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Falk, Hans-Peter Herrnburger AV 77 215,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Falk, Hans-Peter Herrnburger AV 77 670,0 kg 08.10.11 Cremlingen

+120,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total



Norddeutsche Rekorde (EQ) im Kraftdreikampf der männlichen Senioren AK IV
-59,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-66,0

Kniebeuge Szloboda, Dezsö Preetzer TSV 150,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken

Kreuzheben Szloboda, Dezsö Preetzer TSV 160,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total

-74,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

-83,0

Kniebeuge Behncke, Hans Herrnburger AV 77 90,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Behncke, Hans Herrnburger AV 77 70,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Behncke, Hans Herrnburger AV 77 120,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Behncke, Hans Herrnburger AV 77 280,0 kg 08.10.11 Cremlingen

-93,0

Kniebeuge Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 165,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Bankdrücken Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 130,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Kreuzheben Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 180,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

Total Bohrisch, Lothar Todtglüsinger SV 475,0 kg 15.11.14 Todtglüsingen

-105,0

Kniebeuge Feldmann, Klaus SV S N Berlin 100,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Bankdrücken Feldmann, Klaus SV S N Berlin 122,5 kg 08.10.11 Cremlingen

Kreuzheben Feldmann, Klaus SV S N Berlin 165,0 kg 08.10.11 Cremlingen

Total Feldmann, Klaus SV S N Berlin 387,5 kg 08.10.11 Cremlingen

-120,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total

+120,0

Kniebeuge

Bankdrücken

Kreuzheben

Total


