Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen (GV-NRW e.V.)

Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der ménnlichen Jugend (B)

Name Verein Leistung Datum Ort
53kg Justin Ehmke PL Duisburg 62,5 03.03.2012|Unterdlsbach
59kg Daniel Diek KSV Lippe 50| 18.06.2011|Essen
66kg Florian Sol3na VfB Hiuls 92,5] 12.10.2013|Witten
74kg
83kg Joshua Hager KSV Bochum 77,5 25.11.2017|Randersacker
93kg
105kg Kevin Jager PL Duisburg 205] 15.10.2011|Witten
120kg
+120kg Keno Szopinski PL Duisburg 180 21.05.2012(Pilsen
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen Jugend (A)
53kg Justin Ehmke PL Duisburg 62,5] 03.03.2012|Unterdlsbach
59kg Tobias Haas KSV Bochum 117,51 19.03.2011|Unterdlsbach
66kg Edgar Bechtholdt KSV Lippe 127,5] 12.02.2013|Giellen
74kg Edgar Bechtholdt KSV Lippe 132,5| 12.10.2013|Witten
83kg Jan Rosenkranz AC Siegen 152,5] 17.03.2012|Westerholt
93kg Jean Paul Heidkamp Kraftsport Colonia 135] 01.03.2020|Wirzburg
105kg Kevin Jager PL Duisburg 252,5] 20.05.2013|Kaunas
120kg Kevin Jager PL Duisburg 285 25.10.2013[Lauchhammer
+120kg Keno Szopinski PL Duisburg 180 21.05.2012(Pilsen
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen Junioren
53kg Justin Ehmke PL Duisburg 62,5] 03.03.2012|Unterdlsbach
59kg Dimitri Filipovic LSV Lippe 140] 12.02.2013|Giefden
66kg Edgar Bechtholdt KSV Lippe 127,5] 12.02.2013|Giellen
74kg Viktor Pobivanez KSV Lippe 160| 12.02.2013|Giefden
83kg Marc Blumenrath Kraftsport Colonia 202,5( 28.09.2019|Mainz
93kg Giancarlo Mavrici KSV Bochum 185]| 25.04.2015|Westerholt
105kg Kevin Jager PL Duisburg 252,5] 20.05.2013|Kaunas
120kg Kevin Jager PL Duisburg 345,5] 24.10.2015|Lauchhammer
+120kg Kevin Jager PL Duisburg 333] 21.11.2015|GroRraschen
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der ménnlichen Aktiven
59kg Dimitri Filipovic LSV Lippe 140] 12.02.2013|GielRen
66kg Edgar Bechthold KSV Lippe 135] 16.11.2013|Marburg
74kg Ignatij Jablonowskij SV Westerholt 180] 25.04.2015]|Westerholt
83kg Edgar Bechtholdt KSV Lippe 200 02.11.2018(Kldtze
93kg Olaf Brandl AC Siegen 245] 11.10.2014|Dortmund
105kg Rolf Dilbat PL Duisburg 263,5] 21.02.2016|Randeracker
120kg Kevin Jager PL Duisburg 345,5( 24.10.2015]Lauchhammer
+120kg Kevin Jager PL Duisburg 333| 21.11.2015|Grolrdschen




Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen AK1

Name Verein Leistung Datum Ort

59kg

66kg

74kg Klaus Landeck VB Hiils 160] 20.09.2013|Essen

83kg Jan Smolczyk PL Duisburg 182,5| 05.07.2011|Pilsen

93kg Olaf Brandl AC Siegen 245] 11.10.2014|Dortmund

105kg Rolf Dilbat PL Duisburg 263,5] 21.02.2016|Randeracker

120kg Patrick Gudd PL Duisburg 270 16.11.2013|Marburg

+120kg Jirgen Rekitte PL Duisburg 280 16.10.2014{Hamm
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen AK2

59kg

66kg

74kg Klaus Landeck VB Hiils 160] 20.09.2013|Essen

83kg Paul Pfenninger PL Duisburg 175 12.10.2013[Witten

93kg Horst Meister PL Duisburg 172,5] 17.03.2012|Westerholt

105kg Rolf Dilbat PL Duisburg 263,5| 21.02.2016|Randeracker

120kg Andrej Hermann KSV Lippe 270f 24.05.2014|Essen

+120kg Michael Jager PL Duisburg 263| 14.07.2015|Pilsen
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen AK3

59kg

66kg

74kg

83kg Rudi Maier PL Duisburg 160| 18.06.2011|Essen

93kg Gunter Wittkowski VfB Hiils 150] 25.05.2013|Essen

105kg Werner Richter Body Aktiv Oberhausen 200 26.11.2016{Unterdlsbach

120kg Rainer Katzula TAV G. Disseldorf 187,5| 21.03.2014|Lauchhammer

+120kg Klaus Homrich TV Jahn Siegen 190] 07.11.2015|Bad Salzuflen
Landesrekorde im Bankdriicken (EQ) der médnnlichen AK4

59kg

66kg

74kg Josef Page KSV Bochum 90 BM 2011(?

83kg Josef Metz PL Duisburg 137,5| 20.09.2013|Essen

93kg Ginter Wittkowski VB Hiils 150] 25.05.2013|Essen

105kg Norbert Ritzrow KSO S. Dortmund 155] 15.10.2011|Witten

120kg Norbert Ritzrow KSO S. Dortmund 162,5 BM 2011]?

+120kg Horst Volke TAV G. Dusseldorf 90| 20.09.2013|Essen




