
Datum: 08.10.2023 Hessische Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf Classic 2023 - Jugend
Junioren Masters

30.09.2023 - 01.10.2023
Kraftsportverein 1959 Langen e.V.

B-Jugend bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Alhamade, Ghefar TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2007/70,50/9 115 122,5 122,5 65 72,5 77,5 160 175 185 385 287,78

A-Jugend bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Weiß, Emely KSV Frankfurt e.V. 2005/61,40/5 123 130 135 57,5 62,5 67,5 135 142,5 150 335 366,04

2 Pijjou, Amina KSV Frankfurt e.V. 2006/61,20/8 75 90 100 55 57,5 60 75 92,5 110 260 284,67

A-Jugend bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Grüber, Tom KSV Frankfurt e.V. 2005/73,50/1 145 155 161 80 85 92,5 180 185 196 425 308,91

A-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Backes, Matteo KSV Frankfurt e.V. 2005/82,30/6 165 176 186 97,5 102,5 107,5 187,5 200 206 489.5 332,04

2 Fiedler, Niklas AC Siegfried Darmstadt e.V. 2006/82,80/2 150 160 170 90 100 102,5 190 --- --- 460 310,96

A-Jugend bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Erman, Roman KSV Frankfurt e.V. 2006/87,10/3 130 137,5 142,5 72,5 77,5 82,5 135 150 160 385 253,18



A-Jugend bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Naim, Feras Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2005/102,10/10 175 185 195 102,5 105 110 220 236 245 526 320,90

A-Jugend bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Mi?i?, Dejan Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2005/117,30/7 200 213 220,5 135 144 153 230 248 269 642.5 371,84

Junioren bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Bendlin, Malibee Morgane Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2003/51,70/3 125 131 134 75 78,5 81 125 131,5 136,5 348.5 426,50

2 Beutel, Julia Power Gym Wiesbaden e.V. 2000/51,30/2 90 97,5 105 50 55 57,5 120 129 136 291 358,07

Junioren bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Quast, Leonie KSV Frankfurt e.V. 2002/55,90/5 85 90 95 57,5 60 62,5 97,5 102,5 110 260 301,73

Junioren bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Lepper, Paula Schwerathletik Gießen e.V. 2000/62,00/6 120 125 130 70 75,5 76,5 115 122,5 130 329 357,33

2 Götz, Hermine Charlotta KSV Frankfurt e.V. 2004/62,00/1 105 110 112,5 60 65 65 120 125 130 302.5 328,55

Junioren bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Nixdorf, Mia Sofie KSV Frankfurt e.V. 2004/64,30/2 115 120 125 45 50 52,5 130 137,5 142,5 315 334,63



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

2 Zöbelin, Celine KSV Frankfurt e.V. 2000/65,50/6 95 105 110 60 65 65 110 130 135 305 320,46

3 Baumann, Nele KSV Frankfurt e.V. 2002/68,70/1 77,5 85 90 65 70 --- 122,5 140 145 300 306,61

Junioren bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rink, Annika AC 1888 Marburg e.V. 2000/71,20/8 130 140 150,5 60 67,5 70 160 170 176 383.5 384,17

2 Ludolph, Anna-Maria TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2000/70,30/3 105 110 115 55 60 62,5 145 152,5 157,5 327.5 330,39

3 Gvozdenovic, Elena KSV Frankfurt e.V. 2003/76,00/5 97,5 105 110 60 62,5 65 125 145 145 295 285,33

4 Müller, Ronja KSV Frankfurt e.V. 2003/74,00/4 95 102,5 110 52,5 55 57,5 105 112,5 120 287.5 282,02

Junioren bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Müller, Daniela KSV Frankfurt e.V. 2000/79,00/4 95 105 107,5 55 57,5 60 105 115 125 282.5 267,87

Junioren bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Bendlin, Merlin Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2002/73,60/9 190 202,5 206 122,5 128 128 195 215 226 551 400,14

2 Strathmann, Silas TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2001/72,20/7 147,5 155 162,5 92,5 97,5 102,5 167,5 175 185 440 323,62

Junioren bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hinzmann, Jan Niklas Schwerathletik Gießen e.V. 2001/81,70/1 175 175 175 132,5 140,5 140,5 195 215 225 530.5 361,36

2 Vogelsberger, Yannick Power Gym Wiesbaden e.V. 2003/81,40/3 160 170 177,5 100 110 115 200 215 225 510 348,13

3 Backes, Karl KSV Frankfurt e.V. 2000/82,40/11 170 180 190 107,5 112,5 117,5 175 185 195 487.5 330,46

Junioren bis 93,0 kg - männlich



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Köbel, Leonard Power Gym Wiesbaden e.V. 2000/92,00/5 200 210 220 110 120 120 240 260 275 605 386,95

2 Jäger, Jonas Schwerathletik Gießen e.V. 2000/92,40/10 205 205 217,5 130 135 140 245 260 270 605 386,14

3 Gabauer, Philipp AC 1888 Marburg e.V. 2004/89,60/2 175 185 195 100 107,5 115 245 255 260 562.5 364,53

4 Florian, Holler Schwerathletik Gießen e.V. 2001/90,20/8 160 170 180 125 130 135 195 210 220 535 345,55

5 Jöst, Marc Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2004/89,70/6 180 190 190 97,5 102,5 107,5 195 210 220 517.5 335,18

6 Kuhls, Jonas KSV Frankfurt e.V. 2004/92,70/4 170 182,5 192,5 110 117,5 117,5 170 190 200 482.5 307,47

Junioren bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Korbjuhn, Raoul Levin KSV Frankfurt e.V. 2002/100,90/7 205 215 227,5 125 135 142,5 235 250 257,5 620 380,15

2 Brümmer, Joey
Fitboxcamp Powerlifting e.V. Lohr am
Main

2001/99,60/12 205 217,5 225 137,5 142,5 147,5 227,5 242,5 250 617.5 380,74

3 Knierim, Dario KSV Frankfurt e.V. 2000/98,20/5 210 220 225 165 175 175 220 --- 225 615 381,57

4 Maaß, Paul Power Gym Wiesbaden e.V. 2002/102,70/9 187,5 197,5 205 137,5 142,5 150 237,5 250 262,5 610 371,24

5 Volz, Andreas Schwerathletik Gießen e.V. 2001/103,90/1 200 210 215 135 140 145 220 230 240 590 357,35

6
Selliers Von Moranville,
Magnus

Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 2002/101,50/3 195 205 215 122,5 127,5 132,5 225 240 247,5 587.5 359,32

7 Fritzsche, Robin Power Gym Wiesbaden e.V. 2000/97,20/2 215 227,5 227,5 115 120 125 220 235 250 575 358,39

8 Schäfer, Michael TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2002/101,20/4 170 185 200 107,5 117,5 125 190 210 225 550 336,81

9 Bieber, Luca KSV Frankfurt e.V. 2001/104,60/13 190 205 210 125 135 135 225 235 235 550 332,22

10 Baraniecki, Noel KSV Frankfurt e.V. 2002/103,90/8 160 165 165 115 122,5 125 220 230 240 530 321,01

11 Metzger, Til KSV Frankfurt e.V. 2004/102,00/10 155 167,5 180 107,5 115 120 220 230 245 527.5 321,95

12 Weber, Philip Power Gym Wiesbaden e.V. 2004/99,80/6 175 185 200 95 102,5 107,5 185 187,5 205 507.5 312,65

13 Elzenheimer, Franz KSV Frankfurt e.V. 2003/104,90/11 155 165 175 100 105 107,5 160 175 187,5 467.5 282,06

Senioren I bis 57,0 kg - weiblich



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Gugel, Anna KSV Frankfurt e.V. 1983/54,70/11 75 80 82,5 55 60 60 100 105 110 247.5 291,41

Senioren I bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Scholz, Christine PSV Blau Gelb Fulda e. V 1979/68,20/4 80 90 100 75 79 82,5 115 127,5 135 317.5 325,85

Senioren I bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hoffmann, Bianca KSV Frankfurt e.V. 1980/82,60/3 100 110,5 120 50 --- --- 125 140,5 --- 295 273,64

Senioren I ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Wolf, Johanna Fitboxcamp Powerlifting e.V. Lohr am Main 1983/92,70/12 72,5 77,5 80 45 47,5 --- 90 95 97,5 215 189,23

Senioren I bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Mengler, David KSV Frankfurt e.V. 1979/82,60/10 180 192,5 200 127,5 135 140,5 205 220 227,5 568 384,50

Senioren I bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Vidal, Rodrigo Alfonso KSV Frankfurt e.V. 1974/91,70/9 192,5 210 215 130 140 150 192,5 210 230 590 377,96

Senioren I bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Purwanto, Helmut KSV Frankfurt e.V. 1980/102,20/3 260 270 280,5 180 180 185 260 280 285 740.5 451,58



Senioren I bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Scholz, Björn PSV Blau Gelb Fulda e. V 1979/119,20/1 237,5 250 260 147,5 155 165 227,5 240 266,5 655 377,01

2 Groß, Michael Kraftsportverein 1959 Langen e.V. 1981/117,60/11 200 212,5 212,5 130 135 140 232,5 232,5 266,5 572.5 331,04

Senioren I ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Radeck, Steffen AC 1888 Marburg e.V. 1975/127,00/8 235 245 255 140 150 155 250 265 272,5 682.5 384,90

2 Benzler, Marcel Fitboxcamp Powerlifting e.V. Lohr am Main 1974/133,00/6 220 230 240 170 180 182,5 220 240 --- 660 367,06

Senioren II bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schulz, Kerstin Fitness-Club Rhein-Main e.V. 1973/60,10/1 70 75 80 47,5 50 52,5 85 90 95 225 249,16

Senioren II bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Kehrein, Sabine AC Siegfried Darmstadt e.V. 1972/67,70/6 65 72,5 77,5 47,5 50 52,5 100 107,5 115 242.5 249,93

Senioren II bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Köster, Anke Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. 1968/73,00/8 80 85 90 50 55 57,5 125 135 140 285 281,62

Senioren II bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Konstanty, Thomas AC 1888 Marburg e.V. 1973/81,80/4 170 185 --- 105 115 --- 270 295 305 595 405,01



Senioren II bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Adami, Roberto AC Siegfried Darmstadt e.V. 1970/92,50/7 120 130 140 100 105 107,5 190 200 210 457.5 291,84

Senioren II bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Ahlvers, Udo KSV Frankfurt e.V. 1972/118,40/2 175 195 205 125 135 142,5 205 215 --- 562.5 324,51

Senioren III bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Holfeld, Dr. Martin TSV 1892 Heiligenrode e.V. 1963/71,10/7 115 120 127,5 90 95 101 135 140 147,5 362.5 269,39

Senioren III bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Hook, Hans-Joachim AC 1888 Marburg e.V. 1954/88,50/5 145 160 170 117,5 122,5 125 185 207,5 220 500 326,08

Senioren III bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Löw, Joachim AC 1888 Marburg e.V. 1963/102,90/10 147,5 155 165 135 142,5 142,5 175 185 192,5 485 294,93


