
Datum: 16.10.2023 Landesmeisterschaft KDK RAW Aktive
14.10.2023 - 15.10.2023

Kraftsport Colonia

Aktive bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schöpe, Deborah-Sue KSV Fitnesskreis 1997/50,40/9 97,5 105 110 72,5 77,5 80 110 120 127,5 312.5 389,35

Aktive bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Wiegand, Katharina Kraftsport Colonia 1999/56,20/4 117,5 122,5 127,5 57,5 62,5 65 140 147,5 152,5 345 398,95

Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rimbach, Merle Kraftsport Colonia 1998/63,00/5 127,5 135 140 70 72,5 75 167,5 177,5 182,5 390 419,45

2 Krok, Magdalena Kraftsport Colonia 1994/62,20/3 130 137,5 142,5 72,5 77,5 80 155 165 170 387.5 420,03

3 Bor, Sezen Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992/61,85/8 130 137,5 145 77,5 82,5 82,5 150 157,5 167,5 372.5 405,18

4 Stebner, Sophie Aachener Kraftsport e.V. 1996/61,35/2 117,5 125 127,5 80 82,5 85 135 145 150 355 388,09

5 Kotzerke, Ina KSV Essen 1888 e.V. 1998/63,00/6 120 127,5 130 62,5 67,5 67,5 127,5 137,5 142,5 335 360,30

Aktive bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Pfeiffer, Annabell Kraftsport Colonia 1989/67,70/13 130 137,5 142,5 80 85 90 180 190 201 433.5 446,78

2 Schaake, Lisa Aachener Kraftsport e.V. 1995/67,40/11 152,5 160 165 85 90 92,5 157,5 165 170 420 433,98

3 Fuhlbrück, Sophia Kraftsport Colonia 1994/64,80/30 130 140 145 70 75 77,5 145 157,5 162,5 385 407,11



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

4 Ortner, Miriam Kraftsport Colonia 1998/68,25/10 120 127,5 130 90 95 100,5 140 150 152,5 375 384,70

5 Ruks, Vera Kraftsport Colonia 1994/67,80/12 117,5 127,5 132,5 57,5 65 70 140 150 160 352.5 362,99

6 Gnegel, Saskia KSV Essen 1888 e.V. 1997/67,75/5 125 130 135 60 62,5 65 130 140 150 350 360,57

7 Kluth, Rebecca Cologne Strength Club e.V. 1996/67,90/4 115 122,5 127,5 70 75 75 132,5 142,5 152,5 350 360,11

8 Keller, Jessica Kraftsport Colonia 1997/68,45/9 120 127,5 130 72,5 77,5 80 122,5 132,5 137,5 345 353,33

9 Arping, Anna-Maria Kraftsport Colonia 1998/68,00/7 107,5 115 115 70 75 80 135 145 150 332.5 341,82

10 Bruchhäuser, Franziska KSV Essen 1888 e.V. 1992/65,05/14 107,5 115 117,5 55 60 62,5 137,5 142,5 147,5 327.5 345,51

11 Mages, Christine KSV Essen 1888 e.V. 1996/65,40/8 105 110 115 47,5 50 52,5 130 140 150 317.5 333,90

12 Holzweiler, Susanne KSV Essen 1888 e.V. 1993/65,40/3 100 105 110 62,5 65 65 110 120 127,5 300 315,49

13 Wünsch, Gina Aachener Kraftsport e.V. 1999/64,60/1 90 97,5 105 65 70 70 105 115 125 295 312,51

14 Baumert, Sina Kraftsport Colonia 1988/68,55/6 82,5 90 95 50 55 60 100 110 115 265 271,17

15 Dias Moura, Jana AC Goliath 20 e.V. Mengede 1984/66,50/2 75 75 85 40 47,5 52,5 85 92,5 100 232.5 242,12

Aktive bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 De Fries, Lea Kraftsport Colonia 1998/75,70/6 165 175 180 100 107,5 107,5 162,5 175 182,5 470 455,54

2 Hillenbrand, Stephanie Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/72,10/1 120 127,5 132,5 80 87,5 87,5 150 157,5 165 370 368,09

3 Fölsche, Janina KSV Essen 1888 e.V. 1996/72,35/9 117,5 125 130 62,5 67,5 70 152,5 165 170 362.5 359,95

4 Grabosch, Julia Aachener Kraftsport e.V. 1996/73,70/4 120 130 132,5 85 85 92,5 135 140 --- 357.5 351,45

5 Klingmüller, Marielena Kraftsport Colonia 1996/76,00/10 105 112,5 115 65 70 72,5 130 140 150 337.5 326,44

6 Küppers, Christina Aachener Kraftsport e.V. 1997/73,30/7 100 107,5 115 57,5 60 62,5 132,5 142,5 150 327.5 322,90

7 Bujok, Julia KSV Essen 1888 e.V. 1989/70,70/8 90 90 100 50 55 57,5 100 105 110 267.5 269,01

8 Lohoff, Anna Kraftsport Colonia 1999/70,85/2 80 87,5 92,5 52,5 55 60 92,5 102,5 110 257.5 258,65

Aktive bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte



1 Wesse, Anna Kraftsport Colonia 1998/82,70/5 160 170 175 90 92,5 95 195 205 210 475 440,35

2 Hoppe, Friederike Kraftsport Colonia 1984/76,10/4 162,5 167,5 172,5 102,5 108 110 175 185 190 460.5 445,10

Aktive ab 84 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schächter, Sabine KSV Essen 1888 e.V. 1986/123,60/6 165 175 185 85 90 90 175 185 195 465 370,12

2 Mietz, Henrike KSV Bochum 1898 e.V. 1999/99,95/3 157,5 170 180 85 90 95 145 160 180 435 371,28

3 Weiß, Lisa KSV Essen 1888 e.V. 1993/100,95/8 135 145 152,5 62,5 67,5 70 140 147,5 160 382.5 325,21

4 Malatray, Joana Isabel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1986/90,15/2 112,5 120 125 67,5 72,5 75 135 142,5 150 345 307,35

5 Faupel, Regina Ilse KSV Essen 1888 e.V. 1995/86,85/1 115 120 125 65 70 72,5 125 135 140 335 303,49

6 Glaum, Lisa Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/84,20/7 90 100 107,5 55 60 67,5 90 100 107,5 267.5 245,86

Aktive bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jansen, Leon Kraftsport Colonia 1999/73,15/27 175 185 195 102,5 110 112,5 210 220 235 530 386,44

2 Fischhöfer, Benjamin Kraftsport Colonia 1999/68,70/28 145 152,5 160 132,5 140 145 170 180 192,5 492.5 374,84

3 Dase, Zaid Kraftsport Colonia 1994/73,15/19 150 160 162,5 115 117,5 117,5 190 202,5 215 470 342,70

Aktive bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Milsch, Tom KSV Essen 1888 e.V. 1993/82,10/12 230 240 250 137,5 145 150 270 285 295 695 472,09

2 Rakowski, Nicolai Kraftsport Colonia 1999/80,30/7 232,5 250 260 147,5 155 157,5 240 260 277,5 692.5 476,46

3 Rüschhoff, Jonathan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/82,85/13 220 232,5 240 160 167,5 172,5 230 247,5 265 660 446,01

4 Fokoua Tensso, Joseph Giscard KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1984/82,22/5 225 235 235 130 140 140 235 250 262,5 617.5 419,10

5 Ritter, Julian Cologne Strength Club e.V. 1991/82,15/2 185 195 205 130 135 137,5 230 240 250 592.5 402,33

6 Mintopoulos, Paris Perikles Aachener Kraftsport e.V. 1998/82,15/8 200 210 215 135 140 145 215 230 235 585 397,23



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

7 Schramen, Dean Aron Aachener Kraftsport e.V. 1998/81,95/11 175 192,5 202,5 125 132,5 140 215 230 245 580 394,39

8 Niermann, Till Julius Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/82,15/4 175 185 195 115 122,5 125 225 240 250 557.5 378,56

9 Stuckmann, Colin Gütersloher Schwerathletik e.V. 2001/82,55/6 170 180 185 127,5 135 135 210 230 235 555 375,82

10 Leeraert, Philipp Kraftsport Colonia 1999/80,75/1 160 167,5 167,5 110 112,5 115 215 230 237,5 520 356,61

11 Epmeier, Marcel AC Goliath 20 e.V. Mengede 1990/80,85/3 165 175 185 100 110 115 215 230 245 515 352,93

12 Schwichlinski, Florian SV 14/19 Westerholt e.V. 1994/83,00/9 135 145 152,5 77,5 87,5 90 175 185 187,5 430 290,29

Aktive bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Heide, Benjamin Aachener Kraftsport e.V. 1999/92,25/32 265 280 285 135 142,5 150 280 305 318 753 480,98

2 Wolski, Nicolas Kraftsport Colonia 1999/92,00/29 245 257,5 270 140 147,5 150 270 285 310 727.5 465,30

3 Knez, Branimir Kraftsport Colonia 1993/93,00/36 255 265 270 155 157,5 160 280 292,5 300 727.5 462,87

4 Starke, Per KSV Bochum 1898 e.V. 1999/92,90/15 240 257,5 270 155 162,5 167,5 250 270 287,5 702.5 447,20

5 Heß, Hauke KSV Fitnesskreis 1994/91,40/20 217,5 230 237,5 170 177,5 182,5 250 260 275 695 445,95

6 Kobek, Jan Aachener Kraftsport e.V. 1995/91,25/3 220 240 255 140 150 157,5 237,5 272,5 287,5 685 439,89

7 Preisinger, Marius SV 14/19 Westerholt e.V. 1997/92,05/1 220 232,5 240 172,5 181 183,5 215 235 252,5 676 432,25

8 Sieveke, Julian Kraftsport Colonia 1998/91,10/23 225 237,5 247,5 147,5 155 160 262,5 277,5 282,5 665 427,39

9 Demirtas, Eren Kraftsport Colonia 1999/92,25/18 225 240 252,5 170 177,5 183 230 245 257,5 662.5 423,17

10 Kolmakov, Jurij Aachener Kraftsport e.V. 1996/92,10/8 215 225 225 150 155 160 250 260 275 655 418,71

11 Radtke, Julian Athletik Club Bochum e.V. 1993/91,50/7 205 215 222,5 140 145 150 245 262,5 270 637.5 408,83

12 Müller, Tobias Aachener Kraftsport e.V. 1992/91,35/38 220 232,5 237,5 127,5 135 140 245 260 265 632.5 405,95

13 Moujaes, Paul Kraftsport Colonia 1996/92,65/28 210 225 230 135 145 152,5 215 232,5 247,5 630 401,57

14 Arping, Tobias Kraftsport Colonia 1996/90,40/5 210 225 232,5 132,5 140 147,5 220 235 245 625 403,23

15 Schmeing, Robin Kraftsport Colonia 1995/91,70/34 220 230 240 137,5 145 147,5 210 225 237,5 625 400,38

16 Schäfer, Konstantin Kraftsport Colonia 1994/90,45/2 190 197,5 207,5 137,5 142,5 147,5 247,5 255 265 610 393,44

17 Rexing, Jan-Philipp KSV Essen 1888 e.V. 1997/88,90/19 220 230 232,5 145 147,5 150 215 225 235 602.5 392,02



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

18 Küpper, Cedric Kraftsport Colonia 1999/92,40/35 190 205 210 110 115 120 250 262,5 275 600 382,95

19 Reiher, Leon Aachener Kraftsport e.V. 1998/90,30/24 185 195 200 100 107,5 110 235 250 257,5 567.5 366,33

20 Michel, Daniel KSV Essen 1888 e.V. 1994/92,15/27 185 195 205 120 127,5 135 215 225 230 557.5 356,29

21 Czapla, Daniel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1994/93,00/4 185 187,5 200 120 127,5 130 220 235 245 555 353,12

22 Schweig, Jan-Michael Gütersloher Schwerathletik e.V. 1994/89,65/6 175 185 187,5 130 140 142,5 215 225 232,5 552.5 357,95

23 Volzhenin, Alexander KSV Essen 1888 e.V. 1999/86,25/25 175 185 195 125 130 135 210 217,5 225 550 363,57

24 Schwermer, Jan Manfred KSV Essen 1888 e.V. 1989/91,05/21 175 185 190 125 132,5 140 210 215 220 550 353,58

25 Kolender, Mirco Strongman Herne e.V. 1992/92,20/22 190 200 207,5 107,5 112,5 117,5 205 220 230 550 351,40

26 Böer, Dorian Kraftsport Colonia 1998/90,50/26 180 190 195 107,5 115 120 205 220 232,5 537.5 346,58

27 Schnittke, Patrick Gütersloher Schwerathletik e.V. 1990/91,05/31 165 180 195 110 110 115 210 225 237,5 535 343,93

28 Lammering, Marten Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/84,90/10 155 165 175 112,5 117,5 120 197,5 212,5 225 520 346,67

29 Gawlica, Adam Athletik Club Bochum e.V. 1991/86,15/16 170 182,5 182,5 127,5 132,5 135 205 215 220 520 343,95

30 Gerner, Dennis Simon Kraftsport Colonia 1998/87,65/39 155 157,5 172,5 115 122,5 127,5 195 210 217,5 512.5 335,91

31 Malzkorn, Daniel Kraftsport Colonia 1989/92,35/14 155 162,5 167,5 105 112,5 115 190 205 220 500 319,21

32 Liersch, Max Kraftsport Colonia 1999/89,50/33 165 175 182,5 100 105 105 185 195 202,5 490 317,73

33 Badurek, Peter Kraftsport Colonia 1987/91,95/13 150 160 170 105 115 122,5 180 200 215 485 310,28

34 Dirks, Mauritz KSV Essen 1888 e.V. 1998/90,15/30 152,5 160 165 95 100 102,5 185 200 210 467.5 302,03

35 Katthose, Patrick Aachener Kraftsport e.V. 1996/89,45/17 130 140 145 90 95 95 160 175 180 415 269,17

36 Mokhtari, Mustafar Strongman Herne e.V. 1987/91,55/9 110 110 117,5 90 100 105 155 162,5 172,5 395 253,25

37 Büchner, Roman Gütersloher Schwerathletik e.V. 1990/83,10/12 130 130 130 100 110 110 150 160 170 390 263,11

38 Junker, Christoph Kraftsport Colonia 1996/91,20/11 127,5 127,5 127,5 90 95 95 160 165 170 387.5 248,91

Aktive bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Konertz, Tim Daniel Kraftsport Colonia 1989/104,60/29 255 265 270 152,5 157,5 160 300 317,5 327,5 755 456,04

2 Berg, Henrik Kraftsport Colonia 1997/104,20/3 255 270 277,5 155 162,5 167,5 272,5 290 300 730 441,63



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

3 Hillebrand, Joshua Kraftsport Colonia 1998/104,80/35 245 257,5 265 147,5 155 155 265 285 300 720 434,56

4 Peper, Niklas Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/101,60/21 230 245 255 130 140 145 290 312,5 320 697.5 426,42

5 Gröning, Timo KSV Essen 1888 e.V. 1991/101,30/1 215 227,5 240 155 162,5 167,5 252,5 270 282,5 690 422,36

6 Doganer, Oguzhan Kraftsport Colonia 1999/101,60/13 240 252,5 265 152,5 160 170 230 245 260 685 418,77

7 Kunellis, Daniel Kraftsport Colonia 1993/104,80/12 220 230 235 172,5 177,5 180 240 255 262,5 672.5 405,89

8 Roß, Maurice KSV Bochum 1898 e.V. 1993/102,45/18 210 220 230 155 162,5 170 240 260 275 657.5 400,56

9 Schmid, Maurice KSV Bochum 1898 e.V. 1995/100,65/8 210 230 245 110 125 135 240 255 270 640 392,83

10 Fritz, Kevin Kraftsport Colonia 1993/98,70/16 200 212,5 222,5 140 145 150 235 255 272,5 635 393,09

11 Tolksdorf, Tobias KSV Essen 1888 e.V. 1993/103,95/34 222,5 230 235 152,5 152,5 160 220 222,5 222,5 602.5 364,85

12 Sonnenberg, Alexander Gütersloher Schwerathletik e.V. 1986/102,95/2 175 175 190 145 150 155 210 220 225 555 337,43

13 Böhme, Jonas Ehm Kraftsport Colonia 1989/103,80/15 175 182,5 185 132,5 140 142,5 190 197,5 202,5 527.5 319,62

14 Genßler, Patrick Kraftsport Colonia 1993/104,20/31 170 177,5 182,5 115 122,5 127,5 195 210 220 525 317,61

15 Gummersbach, Markus KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1988/100,00/5 167,5 177,5 182,5 115 120 122,5 205 210 220 522.5 321,61

16 Wolff, Christopher KSV Essen 1888 e.V. 1995/102,40/6 155 162,5 170 110 117,5 122,5 185 200 210 502.5 306,19

17 Göke, Maurice KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1991/101,65/20 115 125 135 95 102,5 107,5 165 180 192,5 435 265,88

Aktive bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Wolf, Jonas KSV Bochum 1898 e.V. 1999/119,05/6 230 242,5 247,5 175 182,5 187,5 290 310 315 745 429,00

2 Bergmann, Simon Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998/116,35/9 265 280 290 160 175 175 285 302,5 315 742.5 430,92

3 Vohsen, Nico Aachener Kraftsport e.V. 1997/119,15/2 240 260 270 155 170 175 280 300 300 740 426,00

4 Hager, Flemming Kraftsport Colonia 1996/118,40/12 260 275 290 132,5 142,5 147,5 270 285 297,5 735 424,02

5 Pecher, Moritz Kraftsport Colonia 1992/119,95/14 207,5 222,5 235 155 162,5 167,5 275 295 310 712.5 409,25

6 Pauwels, Fabian Kraftsport Colonia 1990/116,15/10 212,5 225 235 152,5 162,5 172,5 240 260 270 667.5 387,63

7 Ersoy, Nurullah Athletik Club Bochum e.V. 1992/114,95/11 200 212,5 225 170 170 180 225 235 250 640 373,02

8 Schröer, Jerome Aachener Kraftsport e.V. 1997/116,10/8 215 225 232,5 140 145 147,5 230 250 257,5 635 368,81



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

9 Vakufac, Aldin SV 14/19 Westerholt e.V. 1995/115,75/1 175 187,5 200 175 185 185 240 252,5 262,5 625 363,39

10 Kießlich, Dario Jann Kraftsport Colonia 1999/108,45/3 195 210 225 120 132,5 140 210 242,5 257,5 615 366,22

11 Sagnia, Sainey Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998/109,80/5 200 212,5 215 120 125 130 245 260 265 610 361,53

12 Hein, Marcel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992/116,85/7 180 190 195 125 132,5 132,5 210 225 230 540 312,93

13 Schlüter, Marvin Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998/111,60/13 172,5 180 185 100 105 110 195 215 225 515 303,38

Aktive ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Patschke, Markus KSV Bochum 1898 e.V. 1988/154,40/5 315 335 355 230 245 252,5 280 305 325,5 933 497,88

2 Köhler, Lukas KSV Essen 1888 e.V. 1989/129,85/9 260 275 285 170 180 190 290 305 315 790 442,51

3 Schildberg, Alexander KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1989/139,70/13 262,5 277,5 285 207,5 217,5 225 250 267,5 280 790 433,20

4 Pohl, Andreas Kraftsport Colonia 1983/135,80/6 245 260 265 195 205 210 270 292,5 307,5 782.5 432,56

5 Thoma, Ludwig Kraftsport Colonia 1997/127,30/2 240 257,5 267,5 162,5 170 175 270 290 297,5 740 417,02

6 Steffek, Christoph Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992/151,20/3 250 265 280 140 150 155 270 290 310 740 397,09

7 Zielinski, Stephan Kraftsport Colonia 1997/139,15/8 227,5 240 247,5 135 145 147,5 247,5 262,5 270 662.5 363,69

8 Ungewiß, Patrick Kraftsport Colonia 1991/134,55/11 187,5 200 212,5 137,5 145 150 200 220 235 597.5 331,18

9 Lohse, Philipp Jonas KSV Essen 1888 e.V. 1986/126,35/10 185 200 210 120 130 140 210 210 230 580 327,61


