
 Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf
der Masters Ak1 bis AK4 EQ und Classic

14. Oktober 2023
 

Zeitplan:

10:00 Uhr Waage 

Gruppeneinteilung 1A: Alle Equipped Starter (4), Ak1 Classic (3), Classic AK3 (2)
Gruppeneinteilung 2A: Alle außer Konkurenz (4), Ak2 Classic (5)

Frauen Waage (2) noch Offen
Männer Waage (16) Werner Stefanowiz / AC Weinheim // Peter Malfa / CFW Ditzingen

12:00 Uhr Wettkampf Beginn

16:30 Uhr Siegerehrung

Kniebeuge 1A:                       offizielle Kampfrichter          // Prüfling Bezirkslizenz

SKR: Sven Mitländer / Schwerathletik Mannheim  // Marcel Weidner / Schwerathletik Mannheim
HKR: Peter Malfa / CFW Ditzingen
SKR: Gabriela Scheu / AC 1892 Weinheim

Kniebeuge 2A:

SKR: Dennis Hofman /  Schwerathletik Mannheim // Robin Meineke / ASV Grötzingen
HKR: Werner Stefanowiz / AC 1892 Weinheim
SKR:  Sven Tröndle / Kraftschmiede Rheinfelden // Marcel Weiddner /  Schwerathletik Mannheim

Bankdrücken 1A:

SKR: Maximilian Kucher / ASV Grötzingen // Amandine Lamare / ASV Grötzingen
HKR: Peter Malfa / CFW Ditzingen
SKR: Jacqueline Ulrich / Kraftschmiede Rheinfelden

Bankdrücken 2A:

SKR: Julia Renkel / Schwerathletik Mannheim // Eric Klein / Kraftwerkstatt Lörach
HKR: Werner Stefanowiz / AC 1892 Weinheim
SKR: Sarah Hug / Kraftwerksatt Lörach // Kevein Brocker / Schwerathletik Mannheim

Kreuzheben 1A:

SKR: Veronika Schulze / Schwerathletik Mannheim //Emma Gartman / SV Fellbach
HKR: Peter Malfa / CFW Ditzingen 
SKR: Guido Nieland / AC 1892 Weinheim // Micheal Glas / Schwerathletik Mannheim

Kreuzheben 2A:

SKR:  Sarah Hug / Kraftwerksatt Lörach // Loreen Philips / ASV Grötzingen
HKR: Werner Stefanowiz / AC 1892 Weinheim
SKR: Roy Lotzwik /  Schwerathletik Mannheim // Janina Ziegler / Schwerathletik Mannheim


