
Stand: 07.03.24

59 kg
Kniebeugen Lukas Schütterle AC Oppenau 100 11.02.2017 Lauchhammer
Bankdrücken Lukas Schütterle AC Oppenau 72,5 11.11.2018 Weinheim
Kreuzheben Lukas Schütterle AC Oppenau 130 11.02.2017 Lauchhammer
Total Lukas Schütterle AC Oppenau 290 11.02.2017 Lauchhammer

66 kg
Kniebeugen Max Hampel AC Oppenau 215 10.04.2013 Prag
Bankdrücken Max Hampel AC Oppenau 137,5 26.10.2013 Lauchhammer
Kreuzheben Matthias Riesch Corpus Fitness Weightplayers 210 05.12.2015 Renchtal
Total Max Hampel AC Oppenau 560 26.10.2013 Lauchhammer

74 kg
Kniebeugen Peter Schorr SV Fellbach 272,5 19.02.2011 Warschau
Bankdrücken Peter Schorr SV Fellbach 170 15.02.2014 Randersacker
Kreuzheben Peter Schorr SV Fellbach 275 15.02.2014 Randersacker
Total Peter Schorr SV Fellbach 695 19.02.2011 Warschau

83 kg
Kniebeugen Rolf Hampel AC Oppenau 320 11.07.2013 Hamm
Bankdrücken Julian Schnurr KSV Renchtal 200,5 26.10.2013 Lauchhammer
Kreuzheben Rolf Hampel AC Oppenau 305 21.03.2014 Lauchhammer
Total Julian Schnurr KSV Renchtal 782,5 30.05.2015 Randersacker

93 kg
Kniebeugen Mario Schnurr SV Fellbach 330 28.09.2013 Orlando
Bankdrücken Ronny Berndt KSV Renchtal 252,5 12.02.2017 Lauchhammer
Kreuzheben Mario Schnurr KSV Renchtal 312,5 13.09.2013 Blanquefort
Total Ronny Berndt KSV Renchtal 830 20.02.2016 Randersacker

105 kg
Kniebeugen Mario Schnurr KSV Renchtal 345 25.05.2014 Stralsund
Bankdrücken Ronny Berndt KSV Renchtal 252,5 20.01.2018 Darmstadt
Kreuzheben Aleksandr Florov AC Weinheim 315 13.11.2022 Grötzingen
Total Mike Schollbach KSV Renchtal 855 14.02.2014 Lauchhammer

120 kg
Kniebeugen Dennis Sauter Corpus Fitness Weightplayers 330 30.09.2017 Fellbach
Bankdrücken Mike Gast PL Pfinztal 280 08.10.2011 Leinzell
Kreuzheben Alexander Geitner KSV Renchtal 327,5 07.07.2021 Pilsen 
Total Dennis Sauter Corpus Fitness Weightplayers 880 17.02.2018 Lauchhammer

120+ kg
Kniebeugen David Lukacz Corpus Fitness Weightplayers 340 08.10.2011 Leinzell
Bankdrücken David Lukacz Corpus Fitness Weightplayers 250 08.10.2011 Leinzell
Kreuzheben Lukas Gärtner SV Fellbach 312,5 19.01.2019 Fellbach
Total David Lukacz Corpus Fitness Weightplayers 890 08.10.2011 Leinzell
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Stand: 07.03.24

47 kg
Kniebeugen Ana Geitner KSV Renchtal 105 01.03.2020 Würzburg
Bankdrücken Ana Geitner KSV Renchtal 40 01.03.2020 Würzburg
Kreuzheben Ana Geitner KSV Renchtal 142,5 01.03.2020 Würzburg
Total Ana Geitner KSV Renchtal 287,5 01.03.2020 Würzburg

52 kg
Kniebeugen Monika Bruder AC Oppenau 127,5 08.10.2011 Leinzell
Bankdrücken Monika Bruder AC Oppenau 65 08.10.2011 Leinzell
Kreuzheben Monika Bruder AC Oppenau 130 08.10.2011 Leinzell
Total Monika Bruder AC Oppenau 322,5 08.10.2011 Leinzell

57 kg
Kniebeugen Susann Cichon KSV Renchtal 165 10.11.2015 Hamm
Bankdrücken Susann Cichon KSV Renchtal 90 07.05.2013 Pilsen
Kreuzheben Susann Cichon KSV Renchtal 162,5 06.05.2015 Chemnitz
Total Susann Cichon KSV Renchtal 407,5 10.11.2015 Hamm

63 kg
Kniebeugen Susann Cichon KSV Renchtal 165 11.09.2014 Torineso
Bankdrücken Susann Cichon KSV Renchtal 90 07.05.2014 Sofia
Kreuzheben Manon von Bülow AC Mannheim 167,5 08.10.2011 Leinzell
Total Susann Cichon KSV Renchtal 415 11.09.2014 Torineso

69 kg
Kniebeugen - - - - -
Bankdrücken - - - - -
Kreuzheben - - - - -
Total - - - - -

76 kg
Kniebeugen Janine Oser KSV Renchtal 170 26.09.2021 Kassel
Bankdrücken Janine Oser KSV Renchtal 90 26.09.2021 Kassel
Kreuzheben Manuela Hauß KSV Renchtal 175 21.08.2022 Erfurt
Total Janine Oser KSV Renchtal 430 26.09.2021 Kassel

84 kg
Kniebeugen Isabelle Bausch KSV Renchtal 160 30.09.2017 Fellbach
Bankdrücken Sybille Hampel AC Oppenau 90 11.07.2017 Pilsen
Kreuzheben Sybille Hampel AC Oppenau 152,5 21.03.2014 Lauchhammer
Total Isabelle Bausch KSV Renchtal 400 30.09.2017 Fellbach

84+ kg
Kniebeugen Petra Hoffmann Corpus Fitness Weightplayers 215 11.11.2018 Weinheim
Bankdrücken Petra Hoffmann Corpus Fitness Weightplayers 122,5 01.03.2020 Würzburg
Kreuzheben Petra Hoffmann Corpus Fitness Weightplayers 185 11.11.2018 Weinheim
Total Petra Hoffmann Corpus Fitness Weightplayers 520 11.11.2018 Weinheim
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