
Datum: 14.01.2024 Colonia Cup 2024 - Winter Edition
13.01.2024 - 13.01.2024

Kraftsport Colonia

B-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

Mohammadi, Seywan Gütersloher Schwerathletik e.V. 2009/80,35/22 117,5 125 130 72,5 77,5 80 --- --- --- 0 0,00

A-Jugend bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rosch, Neo Kraftsport Colonia 2006/78,35/23 157,5 170 177,5 110 117,5 117,5 220 230 230 517.5 361,31

2 Acikgöz, Cem Bora Kraftsport Colonia 2007/77,15/56 102,5 112,5 125 67,5 72,5 75 110 125 135 335 236,11

A-Jugend bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Zwior, Jamie Tyler KSV Essen 1888 e.V. 2006/90,15/78 190 205 210 130 130 140 220 230 240 570 368,25

Junioren bis 52,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rudolph, Alina Harlekin e.V. 2001/50,35/1 130 140 145 60 65 67,5 140 150 --- 362.5 451,97

Junioren bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Prinz, Majken-Sophia Gütersloher Schwerathletik e.V. 2003/57,15/97 70 70 75 40 45 50 90 100 107,5 222.5 254,48

Junioren bis 83,0 kg - männlich



# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Jamicic, Leon SSV Hagen-Gewichtheben e.V. 2003/81,20/96 160 170 180 132,5 140 147,5 190 205 215 542.5 370,84

Junioren bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Loewert, Falk Kraftsport Colonia 2005/90,75/39 140 155 165 97,5 107,5 112,5 180 205 220 497.5 320,35

Junioren bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Wolff, Robin Phelan KSV Essen 1888 e.V. 2004/99,40/45 177,5 187,5 197,5 107,5 115 120 195 205 212,5 525 323,99

Senioren II bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Lanzrath, Linda Kraftsport Colonia 1970/82,20/44 100 105 110 50 50 52,5 125 135 140 295 274,28

Aktive bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Mantel, Annika Kraftsport Colonia 1993/56,65/12 110 115 117,5 60 65 67,5 130 135 137,5 315 362,35

2 Lotlikar, Shravani Kraftsport Colonia 1996/56,30/72 107,5 115 120 57,5 60 62,5 117,5 127,5 135 305 352,29

Aktive bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Bäcker, Stephanie Kraftsport Colonia 1995/62,90/5 120 127,5 132,5 70 75 77,5 150 157,5 165 365 392,94

Aktive bis 69,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte



1 Ruks, Vera Kraftsport Colonia 1994/68,40/25 127,5 135 142,5 67,5 67,5 72,5 145 155 160 370 379,09

2 Rediske, Sina Gütersloher Schwerathletik e.V. 1996/66,80/4 82,5 87,5 95 52,5 57,5 60 100 107,5 112,5 265 275,24

Aktive bis 76,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Lindsay, Corinna Kraftsport Colonia 1994/75,15/17 122,5 130 137,5 85 90 92,5 140 150 160 380 369,72

2 Klingmüller, Marielena Kraftsport Colonia 1996/75,90/42 115 125 130 67,5 75 77,5 135 145 155 362.5 350,86

Aktive bis 74,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schütze, Pascal Kraftsport Colonia 1994/73,45/19 210 220 225 142,5 150 155 205 217,5 225 605 439,95

2 Dase, Zaid Kraftsport Colonia 1994/73,50/4 155 165 175 120 125 130 190 200 210 510 370,70

Aktive bis 83,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rüschhoff, Jonathan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999/82,70/31 235 242,5 242,5 165 172,5 177,5 240 255 260 662.5 448,16

2 Schulze, Rick Gütersloher Schwerathletik e.V. 1995/82,05/15 167,5 177,5 185 120 130 135 195 210 215 530 360,14

Aktive bis 93,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Demirtas, Eren Kraftsport Colonia 1999/92,65/42 235 245 250 170 177,5 182,5 230 245 252,5 672.5 428,66

2 Von Der Heyden, Tobias Kraftsport Colonia 1994/89,45/5 235 245 247,5 142,5 147,5 152,5 237,5 250 250 630 408,62

3 Reiher, Leon Aachener Kraftsport e.V. 1998/90,30/34 195 207,5 215 102,5 107,5 110 240 255 260 570 367,95

4 Ziegler, Christopher Aachener Kraftsport e.V. 1998/88,95/50 190 200 200 125 135 135 240 250 250 555 361,01

5 Silz, Jens Kraftsport Colonia 1986/84,70/28 132,5 142,5 150 90 95 100 165 175 190 440 293,72

Lehn, Lucas Kraftsport Colonia 1996/86,45/16 215 227,5 235 142,5 150 150 220 232,5 242,5 627.5 414,28



Aktive bis 105,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Vits, Christoph Kraftsport Colonia 1993/103,90/44 190 200 205 145 152,5 155 220 230 235 595 360,38

2 Boxen, Kevin KSV Essen 1888 e.V. 1991/102,45/49 180 190 200 130 137,5 142,5 185 195 207,5 540 328,97

Aktive bis 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Steinbach, Sven Kraftsport Colonia 1995/119,25/10 180 190 200 140 145 150 210 225 235 570 328,04

Aktive ab 120,0 kg - männlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Schippmann, Jasper KSV Bochum 1898 e.V. 1997/123,55/24 225 240 245 142,5 150 157,5 255 262,5 267,5 662.5 376,87

2 Tendyra, Philipp Kraftsport Colonia 1990/126,90/17 200 210 220 125 135 140 205 225 240 600 338,45


