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Gewichtheber-Verband Schleswig-Holstein e.V.


Mitglied im LSV Schleswig-Holstein e.V., Bundesverbände Deutscher Gewichtheber + Kraftdreikämpfer

Gewichtheben   •   Kraftdreikampf   •   Konditions- und Fitnesstraining


Preetzer TSV



Jens-Uwe Bornhöft



jens-uwe.bornhoeft@web.de


Tel: 0431/791777



Mail: jens-uwe.bornhoeft@web.de



2. März  2022

Ausschreibung zu einem Einladungsturnier im Kraftdreikampf

(RAW und mit Equipment)

Qualifikationsturnier für Frauen und Männer aller Altersklassen am 12. März 2022 in Preetz
Veranstalter:
Gewichtheberverband Schleswig-Holstein e. V.
Ausrichter: 
Preetzer TSV
Wettkampfstätte:
Kraftraum Sporthalle Alte Wilhelminenschule, Schulstraße,24211 Preetz
Wettbewerb:
Kraftdreikampf nach den aktuellen  Regeln der IPF. 


Es erfolgt eine getrennte Wertung RAW oder mit Equipment.
Startberechtigung:
Weibliche und männliche Athleten der Jugend-, Junioren-,Aktiven- und Mastersklasse,


soweit sie im Besitze einer gültigen Startlizenz des BVDK für 2022 sind. 

Beigefügt ist die derzeit geltende 2-seitige Einverständniserklärung, die von allen Athlet*innen vor dem Wettkampf unterzeichnet werden muss. 



Wir weisen darauf hin, dass bei Minderjährigen eine erziehungsberechtigte Person diese Erklärung unterschreiben muss. Unterschriften durch Betreuer*innen  oder Trainer*Innen werden auf Weisung  des BVDK nicht mehr anerkannt. Die betreffenden Jugendlichen hätten dann bei fehlender Unterschrift  einer

erziehungsberechtigten Person Startverbot! 

Die Teilnehmer*innenzahl wird mit Blick auf die räumliche Größe des Kraftraums sowie die aktuelle Pandemiesituation in Schleswig-Holstein ausschließlich auf Sportler*innen aus den Vereinen des GVSH beschränkt.


 Die betreffenden Athlet*innen werden direkt eingeladen.
Altersklassen:
   alle Altersklassen gemäß den aktuellen IPF-Regeln.
Gewichtsklassen:           Frauen 43/47/52/57/63/69/-76/-84/+84 Kl.

 
                         Männer 53/59/66/74/83/93/105/120/+120 Kl.

              Die Klassen -43 und -53 gelten nur für die weibliche bzw. männliche Jugend 

              und Junior*innen.
Meldungen:
Die angeschriebenen  Teilnehmer*innen  bitte ich um Teilnahmebestätigung per Mail, Whatsapp



 oder  Telefon an J.-U. Bornhöft.
Meldeschluss:               10. März 2022. 

Nachmeldeschluss:      Entfällt.

Kampfgericht:
Einteilung durch den GVSH-Referenten für Kampfrichterwesen KDK.
Wettkampfleitung:
Die GVSH-Referentin für KDK.

Wettkampfbekleidung:
Mit Equipment nach IPF-Regeln, RAW: nach IPF Classic/unequipped-Regeln: dementsprechend keine leistungsunterstützende Bekleidung: Trikot mit Beinansatz, T-Shirt, Gürtel und Handgelenksbandagen sind zulässig. 

Vorläufiger Zeitplan:
10.30 -11.00 Uhr: Abwiegen aller Teilnehmer/innen, 



11.30 Uhr:           Wettkampfbeginn 
 
Die Gruppeneinteilung erfolgt vor Ort.
Sonstiges:
1.   Keine Haftung bei Sportunfällen und Diebstählen. 

                                       

.        



2. Mit Dopingkontrollen muss gerechnet werden!! Der Ausrichter stellt einen



    separaten Raum zur Verfügung.



    Es wird dringend darauf hingewiesen, dass alle Athlet*nnen bei der 



    Anti-Dopingkontrolle ein gültiges Personaldokument  vorzulegen haben.



   Zudem sollten für diesen Fall alle ärztlichen Dokumente sowie medizinische 
 
   Ausnahmeregelungen (TUE) vorgehalten werden.

Datenschutz:             Es wird darauf hingewiesen, dass alle Wettkampfergebnisse mit den persönlichen Daten 
schriftlich oder im Internet verbreitet werden können. Zudem werden ggf. Fotos während 



         und nach dem Wettkampf gefertigt, die ebenfalls veröffentlicht werden können. Der Verein hat 

         die Möglichkeit,, Foto- und Videoaufnahmen des Wettkampfs in geeigneten Medien für die 

         Darstellung seiner Vereinsarbeit zu veröffentlichen.
Besondere 

Hinweise:    
Hygienekonzept:

                     - Mit Blick auf die Auswirkungen der Corona-Pandemie werden zum Wettkampf 


                       nur die eingeladenen  Sportler*innen aus den Vereinen des GVSH zugelassen.

·                      - Es gilt die 3G-Regelung mit Nachweispflicht, und zwar:

·                           - weibliche und männliche Personen ab 18 Jahre, die geimpft oder genesen und 
 
     zusätzlich getestet sind oder eine  Auffrischungsimpfung (Booster) erhalten haben. 
   - minderjährige Schülerinnen und Schüler (hier ab dem 14. Geburtstag), die anhand   
     einer Bescheinigung der Schule nachweisen, dass sie im Rahmen eines verbindlichen 
     schulischen Schutzkonzeptes  regelmäßig  getestet werden.
·  Personen, die aus medizinischen Gründen nicht geimpft werden können und  dies durch  eine ärztliche Bescheinigung und einen negativen Test nachweisen.
·                     - Alle Beteiligten  sind  bei Betreten der Halle und des Kraftrraums zum Tragen einer FFP2- 
Maske oder einer medizinischen Maske verpflichtet, danach kann die Maske abgelegt 
werden.
·                   - Zuschauer*innen sind nicht zugelassen.

·                  - Die Duschen dürfen nicht benutzt werden.
·                   - Zudem ist das aktuelle Hygienekonzept des ausrichtenden Vereins zu beachten

·                     (hängt im Kraftraum aus)!

    GVSH Ref.*in für KDK                                                                                                       Preetzer TSV 

    gez. Ariane Bötel 


gez. Jens-Uwe Bornhöft


Bankverbindung:
Im Web unter:
E-Mail:

Sparkasse Holstein   BLZ 230 516 10   Kto.-Nr. 20 008 159
http://www.gvsh.org
info@gvsh.org

