Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer (BVDK e.V.)
Deutsche Rekorde (EQ) im Bankdriicken der weiblichen Junioren

43,0 kg Standard ... 55,0 ...

47,0 kg Schreiner Anja SC Oberélsbach 100,5 ' 22.11.2014 Randersacker
52,0 kg Schreiner Anja SC Oberdlsbach 105,5 28.05.2016 Barth
57,0 kg Finnern Emily Greifenpower e.V. 152,5 15.11.2022 Viborg
63,0 kg Finnern Emily Greifenpower e.V. 150,0 ' 03.05.2023 Thisted
69,0 kg  Krlger Sonja Stefanie KSV Mainz 08 182,5 10.11.2021 Stavanger
76,0 kg Kriger Sonja Stefanie KSV Mainz 08 180,0 | 27.08.2021 Oradea
84,0 kg Krlger Sonja Stefanie KSV Mainz 08 210,0 1 08.05.2022 Pilsen
84,0+ kg Hinz Lara Power Gym Wiesbaden e.V. 162,5 | 18.11.2023  Druskininkai

Deutsche Rekorde (EQ) im Bankdriicken der mannlichen Junioren

53,0 kg Standard ... 130,0 ...

59,0 kg Bogensperger Dominik KSC Amberg Il 145,0  28.09.2019 Mainz

66,0 kg Hartung Patrick AC Rudersdorf 170,0 21.05.2015 Sundsvall

74,0 kg Gunterberg Raik SV Motor Eberswalde 192,5 22.09.2012 Herne
83,0 kg Galetzka Ludwig SC Oberdlsbach 220,5 29.10.2023 Landshut
93,0 kg Opitz Vincent VIB Klotze 07 237,5 | 26.05.2023 Sun City
105,0 kg Flueras Christian Sanssouci Gym e.V. Potsdam = 263,0 |28.09.2019 Mainz
120,0 kg Jager Kevin ACS Darmstadt 356,0 03.09.2016 Szczyrk
120,0+ kg Jager Kevin ACS Darmstadt 392,5 | 05.03.2017 Colombus
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