47,0 kg

52,0 kg

57,0 kg

63,0 kg

69,0 kg

76,0 kg

84,0 kg

84,0+ kg

59,0 kg
66,0 kg
74,0 kg
83,0 kg
93,0 kg
105,0 kg
120,0 kg

120,0+ kg

Statistiker des BVDK: Helmuth Platzer

Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer (BVDK e.V.)
Deutsche Rekorde (RAW) im Kreuzheben der weiblichen Aktiven

Beil Barbara Schwerathletik Giellen e.V.

Klein Sarah Aachener Kraftsport e.V.

Decker Helena Mariella Kraftsport Colonia

Haberer Clara Isabelle Schwerathletik Hamburg e. V.

Wirtz Melanie VfK Hannover v. 1903 e.V.

Schreiner Lea KSV Fitnesskreis

Schreiner Lea KSV Fitnesskreis

Schreiner Lea KSV Fitnesskreis

152,5

185,0

192,5

207,5

212,5

225,0

222,5

221,0

25.09.2021

11.06.2023

29.08.2023

14.03.2024

14.04.2023

08.12.2023

17.06.2023

16.04.2023

Deutsche Rekorde (RAW) im Kreuzheben der mannlichen Aktiven

Aziz Yosef AC Heros Berlin
Martins Dias Miguel Greifenpower e.V.
Wright Joshua Greifenpower e.V.
Ampofo Zachariah Gitersloher Schwerathletik e.V.
Stendebach Sascha KSV Mainz 08
Jakobi Timo KSV Mainz 08

Heddrich Paul-Johannes Kraft & Fitness Eilenburg

Kondraschow Jewgenij KSC Puch e.V.

helmuth.platzer@bvdk.de

215,0

233,0

315,0

335,0

373,0

347,5

360,0

350,0

13.10.2017

16.04.2023

13.06.2023

05.12.2023

04.09.2021

07.12.2023

31.03.2019

31.03.2019

Kassel

St. Julians

Cluj Napoca

Velika Gorica

Grotzingen

Tartu

St. Julians

Grotzingen

Chemnitz

Grotzingen

St. Julians

Tartu

Hamm

Tartu

Niestetal

Niestetal

Stand: 19.03.2024



