
43,0 kg Standard ….. 80,0 ….. …..

47,0 kg Malek Cara KSV Mainz 08 120,5 19.11.2023 Chemnitz

52,0 kg Rudolph Alina Harlekin e.V. 165,0 19.11.2023 Chemnitz

57,0 kg Decker Helena Mariella Kraftsport Colonia 192,5 29.08.2023 Cluj Napoca

63,0 kg Häberer Clara Isabelle Schwerathletik Hamburg e. V. 200,0 30.08.2023 Cluj Napoca

69,0 kg Ruschke Pia Jacqueline TSV 1892 Heiligenrode e.V. 192,5 14.04.2023 Grötzingen

72,0 kg Wirtz  Melanie VfK Hannover v. 1903 e.V. 191,0 16.03.2019 Unterölsbach

76,0 kg Haas Jasmin Kraftsport Colonia 195,0 19.11.2023 Chemnitz

84,0 kg Hübenthal Johanna ESV München-Neuaubing 190,0 21.10.2018 Randersacker

84,0+ kg Beecken Malena Schwerathletik Hamburg e. V. 202,5 19.11.2023 Chemnitz

53,0 kg Standard ….. 152,5 ….. …..

59,0 kg Aziz Yosef AC Heros Berlin 215,0 13.10.2017 Chemnitz

66,0 kg Nguyen Duc-Huy Kraftsport Niederbayern e.V. 233,0 18.11.2023 Chemnitz

74,0 kg Markmeyer  Lukas SV Quitt Ankum e.V. 1919 268,0 17.03.2019 Unterölsbach

83,0 kg Witz Dennis Johannes Schwerathletik Mannheim 300,5 18.11.2023 Chemnitz

93,0 kg Aygün Semih Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. 330,0 15.10.2023 Budapest

105,0 kg Ehmann Sebastian Schwerathletik Gießen e.V. 325,0 20.10.2018 Randersacker

120,0 kg Covic Percy Kraftsport Isartal e.V. 345,0 03.09.2023 Cluj Napoca

120,0+ kg Taschner Moritz Schwerathletik Verein Erfurt e.V. 335,0 18.11.2023 Chemnitz

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer (BVDK e.V.)

Deutsche Rekorde (RAW) im Kreuzheben der weiblichen Junioren

Deutsche Rekorde (RAW) im Kreuzheben der männlichen Junioren
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