
53,0 kg

Kniebeugen Standard ….. s145,0 ….. …..

Bankdrücken Standard ….. s97,5 ….. …..

Kreuzheben Standard ….. s150,0 ….. …..

Dreikampf Standard ….. s390,0 ….. …..

59,0 kg

Kniebeugen Aziz Yosef AC Heros Berlin 170,0 13.10.2017 Chemnitz

Bankdrücken Aziz Yosef AC Heros Berlin 110,0 13.10.2017 Chemnitz

Kreuzheben Aziz Yosef AC Heros Berlin 215,0 13.10.2017 Chemnitz

Dreikampf Aziz Yosef AC Heros Berlin 495,0 13.10.2017 Chemnitz

66,0 kg

Kniebeugen Richter Luca USV Jena e.V. 215,0 18.11.2023 Chemnitz

Bankdrücken Rieger Patrick ESV München-Neuaubing 122,5 20.10.2018 Randersacker

Kreuzheben Nguyen Duc-Huy Kraftsport Niederbayern e.V. 233,0 18.11.2023 Chemnitz

Dreikampf Richter Luca USV Jena e.V. 542,5 18.11.2023 Chemnitz

74,0 kg

Kniebeugen Rakowski Nicolai Kraftsport Colonia 257,5 02.09.2022 Istanbul

Bankdrücken Kahraman Kaan SV Johannis Powerlifting 155,5 18.11.2023 Chemnitz

Kreuzheben Markmeyer  Lukas SV Quitt Ankum e.V. 1919 268,0 17.03.2019 Unterölsbach

Dreikampf Rakowski Nicolai Kraftsport Colonia 660,0 27.11.2022 Skierniewice

83,0 kg

Kniebeugen Henrichs Florian Kraftsport Colonia 263,0 18.11.2023 Chemnitz

Bankdrücken Alisauskas Pijus Kraftsport Colonia 181,0 18.09.2021 Rottendorf

Kreuzheben Witz Dennis Johannes Schwerathletik Mannheim 300,5 18.11.2023 Chemnitz

Dreikampf Alisauskas Pijus Kraftsport Colonia 724,5 18.09.2021 Rottendorf

93,0 kg

Kniebeugen Buhociu Octavian KSV Mainz 08 300,0 18.09.2021 Rottendorf

Bankdrücken Aygün Semih Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. 192,5 15.10.2023 Budapest

Kreuzheben Aygün Semih Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. 330,0 15.10.2023 Budapest

Dreikampf Aygün Semih Athletiksportverein 04 Grötzingen e.V. 807,5 15.10.2023 Budapest

105,0 kg

Kniebeugen Dücker Bjarne V.f.V Braunschweig e.V. 315,0 16.10.2023 Budapest

Bankdrücken Dücker Bjarne V.f.V Braunschweig e.V. 207,5 16.10.2023 Budapest

Kreuzheben Ehmann Sebastian Schwerathletik Gießen e.V. 325,0 20.10.2018 Randersacker

Dreikampf Dücker Bjarne V.f.V Braunschweig e.V. 830,0 16.10.2023 Budapest

120,0 kg

Kniebeugen Wiendieck Jonah SV Quitt Ankum e.V. 1919 342,5 08.12.2023 Tartu

Bankdrücken Wiendieck Jonah SV Quitt Ankum e.V. 1919 253,0 08.12.2023 Tartu

Kreuzheben Covic Percy Kraftsport Isartal e.V. 345,0 03.09.2023 Cluj Napoca

Dreikampf Wiendieck Jonah SV Quitt Ankum e.V. 1919 925,5 03.09.2023 Cluj Napoca

120,0+ kg

Kniebeugen Voigt Torben Athletik Club Bochum e.V. 310,0 18.11.2023 Chemnitz

Bankdrücken Voigt Torben Athletik Club Bochum e.V. 225,0 18.11.2023 Chemnitz

Kreuzheben Taschner Moritz Schwerathletik Verein Erfurt e.V. 335,0 18.11.2023 Chemnitz

Dreikampf Taschner Moritz Schwerathletik Verein Erfurt e.V. 860,0 18.11.2023 Chemnitz
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