
Kniebeugen Standard 105,0

Bankdrücken Standard 57,5

Kreuzheben Warmerdam Louisa AC Bavaria Forchheim 1908 e.V. 112,5 12.05.2018 Forchheim

Dreikampf Standard 265,0

EBD Standard 57,5

EKH Warmerdam Louisa AC Bavaria Forchheim 1908 e.V. 112,5 12.05.2018 Forchheim

Kniebeugen Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 157,5 26.10.2019 Kaufbeuren

Bankdrücken Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 95,0 12.05.2018 Forchheim

Kreuzheben Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 170,0 26.10.2019 Kaufbeuren

Dreikampf Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 420,0 26.10.2019 Kaufbeuren

EBD Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 95,0 12.05.2018 Forchheim

EKH Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 170,0 26.10.2019 Kaufbeuren

Kniebeugen Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 157,5 26.10.2019 Kaufbeuren

Bankdrücken Silberzahn Cathrin Powerlifting Würzburg e.V. 102,5 08.03.2020 Randersacker

Kreuzheben Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 170,0 26.10.2019 Kaufbeuren

Dreikampf Silberzahn Cathrin Powerlifting Würzburg e.V. 425,0 08.03.2020 Randersacker

EBD Haas Regina KSC Puch e.V. 108,5 18.11.2018 Frauenau

EKH Augustiniok Sandra Turngemeinde Landshut 1861 e.V. 170,0 26.10.2019 Kaufbeuren

Kniebeugen Standard 110,0

Bankdrücken Rehagel Verena Powerlifting Würzburg e.V. 67,5 08.03.2020 Randersacker

Kreuzheben Moerke  Birgit 1. AC Bayreuth 155,0 14.12.2019 Würzburg

Dreikampf Rehagel Verena Powerlifting Würzburg e.V. 295,0 08.03.2020 Randersacker

EBD Haas Regina KSC Puch e.V. 108,5 18.11.2018 Frauenau

EKH Moerke  Birgit 1. AC Bayreuth 155,0 14.12.2019 Würzburg

Kniebeugen Standard 95,0

Bankdrücken Dietmayr Petra ACO Schrobenhausen 57,5 12.05.2018 Forchheim

Kreuzheben Dietmayr Petra ACO Schrobenhausen 130,0 12.05.2018 Forchheim

Dreikampf Dietmayr Petra ACO Schrobenhausen 267,5 12.05.2018 Forchheim

EBD Haas Regina KSC Puch e.V. 108,5 18.11.2018 Frauenau

EKH Dietmayr Petra ACO Schrobenhausen 130,0 12.05.2018 Forchheim

Kniebeugen Standard 72,5

Bankdrücken Standard 52,5

Kreuzheben Standard 85,0

Dreikampf Standard 207,5

EBD Standard 55,0

EKH Standard 85,0

Kniebeugen …..  

Bankdrücken …..  

Kreuzheben …..  

Dreikampf …..  

EBD …..  

EKH …..  

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Junioren (Classic) 

Bayerischer Gewichtheber- und Kraftsportverband (BGKV e.V.)

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Jugend (Classic) 

Archiv: Gewichtsklasse bis 72,0 kg

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Senioren AK IV (Classic) 

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Senioren AK III (Classic) 

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Senioren AK II (Classic) 

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Senioren AK I (Classic) 

Bayerische Rekorde im Kraftdreikampf der weiblichen Aktiven (Classic) 


