QONERLIFT

Ausschreibung

Thiringer Landesmannschaftsmeisterschaft

Wettbewerb:

Veranstalter:

Termin / Ausrichter:

Wettkampfort:

Wettkampfleitung:

Kampfrichterobmann:

Waage:
Wettkampfbeginn:

Wertungssystem:

Teilnahmenormen:

Mindesthantelgewicht:

Gewichtsklassen:

Meldungen:

Startgeld:

2019

Bankdricken nach den technischen Regeln der IPF/BVDK

Thiringer Athleten Verband e.V.

2.Runde am 26.10.2019 SG Motor Arnstadt e.V.

Sporthalle Hammerecke, 99310 Arnstadt

Jens Podhornik, Torsten Hofmann

Sven Treylke, Uelleber StralRe 11L, 99867 Gotha, Tel.: 0170 28 86 006,
E-Mail: sven-treysse@t-online.de

09.00 - 10.30Uhr

11.30Uhr

max. 4 min. 3 Athleten/innen bilden eine KDK-Mannschaft.

max. 5 min. 4 Athleten/innen bilden eine BD-Mannschaft.

Das Gesamtresultat einer Mannschaft errechnet sich aus Einzelrelativleistungen der
Athleten/Innen nach der jeweils gliltigen Relativpunktetabelle der IPF.

Es werden die Ergebnisse aller Runden addiert und der Sieger ermittelt.

keine

25,00kg

Frauen: -43,0 kg (Jug./Jun.), -47,0 kg, -52,0 kg, -57,0 kg, -63,0 kg, -72,0 kg,
-84,0kg, +84,0 kg

Manner: -53,0 kg (Jug./Jun.), - 59,0 kg, -66,0 kg, -74,0 kg, -83,0 kg, -93,0, kg,
-105,0kg,-120,0 kg, +120,0 kg

Die Meldung der teilnehmenden Mannschaften erfolgt ausschlief3lich

Uber das BVDK-Vereinsportal. https://bvdk.vportal-online.de

Das Startrecht fir Athleten welche Vereine mehrere Mannschaften melden regelt die
Sportordnung. Jugend,- Juniorenmannschaften erhalten separate Wertungen.

Die Startgebuhr wird am ersten Wettkampftag fallig und gilt fir beide Wettkampftage.
Die Startgebthr betrégt 60,00 € je Aktive- und Juniorenmannschaft.

Die Startgebuhr betrégt 30,00 € fiir Jugendmannschaften.

Die Startgebihr betrégt 15,00 € fur Start AuBer Konkurrenz.



Meldeschluss:

Nachmeldeschluss:

Startrecht:

Dopingkontrollen:

Auszeichnungen:

Zeitplan:

Sonstiges:

Matthias Scholz

Vizepréasident KDK des TAV KaRi-Obmann KDK des TAV SG Motor Arnstadt e V.

QONERLIFT

%

19.10.2019 - namentliche Mannschaftsmeldung

keinen

Alle Vereine, welche dem Thiringer Athleten Verband e.V. angehéren und fiir deren
Athleten/innen ein elektronisches Startbuch im Vereinsportal des BVDK mit gliltiger
Startlizenz, angelegt ist. Der Athlet/in darf nicht vom BVDK suspendiert sein und
keiner Sperre unterliegen. Kampfgemeinschaften sind moglich. Es muss ein
Nachweis einer arztlichen Grunduntersuchung, beziiglich der Wettkampftauglichkeit
fuir alle Athleten/innen, die das 18. Lebensjahr nicht vollendet haben, bei der Waage
vorgelegt werden und darf nicht alter als zwei Jahre sein. Startkarten werden nur
vereinsbezogen und geschlossen ausgegeben.

Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgeftihrt! Die Verwendung von Dopingmitteln
ist fur Athleten/innen des BVDK verboten. N&here Einzelheiten regelt der Anti-
Doping Code des BVDK in der jeweils glltigen Fassung. Der am Wettkampf
teilnehmende Athlet hat sich bei vorzeitigem Beenden des Wettkampfes (durch
Verletzung bzw. bei Beendigung des Wettkampfes nach dem Kniebeugen oder
Bankdriicken aus anderen Griinden) bei der Wettkampfleitung und dem
anwesenden Dopingkontrolleur vor Verlassen der Wettkampfstatte abzumelden.
Eine Wettkampfteilnahme ist nur moglich, wenn der Athlet/in wirksam den Anti-
Doping Code des BVDK anerkannt haben.

Jede Mannschaft erhélt eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten Mannschaften
erhalten Medaillen und Pokale.

Genaue Angaben zur Meldeliste und zum Zeitplan werden nach dem Meldeschluss
unter www.powerlifting-thueringen.com veréffentlicht und an alle gemeldeten Vereine
versendet.

Es muss eine namentliche Mannschaftsmeldung erfolgen.

Die Mannschaftsaufstellung erfolgt auf der Waage am Tag des Wettkampf.

folgende Mannschaften sind gemeldet:

Gothaer Bierfassheberverein e.V. Team 1 und 2

Iron Athletik Sportclub Erfurt e.V.

Kraftsport-Team Weimar e.V. / HSV Weimar

SG Motor Arnstadt

SV 1956 Grolskochberg

Sven TreyRBe Jens Podhornick / Torsten Hofmann




