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Lea-Sophie Gersberg
Vizepräsidentin KDK im NGV
E-Mail: lea_gersberg@yahoo.de

Ausschreibung
zu den Niedersächsischen Landesmeisterschaften im Kreuzheben
der Frauen und Männer aller Klassen Classic und mit Equipment

am 04.05.2024 in Ankum

Veranstalter: Niedersächsischer Gewichtheberverband e.V.

Ausrichter: SV Quitt Ankum von 1919 e.V.

Wettkampfstätte: Am Kattenboll 12 in 49577 Ankum

Wettbewerb: Kreuzheben nach den technischen Regeln der IPF

Teilnahmeberechtigt: Alle Athleten / Athletinnen ab dem 14. Geburtstag, die Mitglied 

eines dem NGV angehörigen Vereins und im Besitz einer 

gültigen Startlizenz für 2024 sind und keiner Sperre oder 

Suspendierung unterliegen.

Bei Minderjährigen muss die Schieds- und 

Athletenvereinbarung durch einen Erziehungsberechtigten 

unterschrieben werden muss. Unterschriften durch 

Betreuer/innen oder Trainer/innen werden nicht anerkannt. 

Der/Die betreffende Jugendliche hätte bei fehlender Unter-

schrift eines/r Erziehungsberechtigten dann Startverbot!

Meldungen: Meldungen können nur online über das BVDK-Vereinsportal 

(bvdk.vportal-online.de) abgegeben werden.

Meldeschluss: 06.04.2024

Nachmeldungen: 13.04.2024 (doppeltes Startgeld)

Abmeldungen und Änderungen der Gewichtsklassen sind nur 

bis zu diesem Termin möglich.

Es muss in der gemeldeten Gewichtsklasse gestartet werden.

Startgeld: Das Startgeld beträgt 25 € für Aktive, Junioren und alle AK, so

wie 15 € für Jugendliche und ist beim Empfang der Startkarten 

geschlossen für alle Meldungen des Vereins zu zahlen.

Das Startgeld ist nicht übertragbar. Die Vereine haften für ihre

Meldungen.

Wettkampfleitung: Vizepräsidentin KDK im NGV Lea-Sophie Gersberg



Zeitplan/Meldeliste: Wird im Internet veröffentlicht (https://bvdk.de/wettkampfkalenderlv).

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde. Die ersten Drei 

jeder Gewichts- und Altersklasse erhalten zudem Medaillen. 

Der Ausrichter ist um Ehrenpreise bemüht.

Kampfgericht: Einteilung durch die Vizepräsidentin KDK im NGV.

Jeder Verein, der mehr als einen Athleten meldet, muss bis 

zum Meldeschluss ebenfalls einen Kampfrichter stellen. 

Die Meldung erfolgt über das BVDK-Vereinsportal 

(bvdk.vportal-online.de). Anderenfalls scheidet eine 

Wettkampfteilnahme für Athleten des betreffenden Vereins 

aus.

Scheibenstecker: Jeder Verein, der mehr als drei Athleten meldet, sollte bis zum 

Meldeschluss ebenfalls einen verfügbaren Scheibenstecker 

benennen. Dies erfolgt über eine Helfertabelle, die über 

folgenden Link erreicht werden kann:

https://docs.google.com/document/d/1sFpME5M4CCUmzrlQyXskZDy4j08Y1O0WXPnjUu

_npXI/edit?usp=sharing

Gerne dürfen sich dort auch darüber hinaus Helfer eintragen. 

Die Einteilung erfolgt nach Ablauf des Nachmeldeschlusses und

wird zusammen mit dem Zeitplan veröffentlicht.

Haftung: Keine Haftung bei Sportunfällen und Diebstählen.

Datenschutz: Es wird darauf hingewiesen, dass alle Wettkampfergebnisse mit

den persönlichen Daten schriftlich oder im Internet verbreitet 

werden können. Zudem werden Fotos gefertigt, die ebenfalls 

veröffentlicht werden können.

Anti-Dopingkontrollen: Es werden Anti-Dopingkontrollen durchgeführt.

49076 Osnabrück, den 18.02.2024

Valeri Karpov Lea-Sophie Gersberg
SV Quitt Ankum e.V. Vizepräsidentin KDK im NGV
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