
Ausschreibung zum Allgäu-Cup im Bankdrücken ohne Bench-Shirt der Jugend – Junioren 

- Aktiven- Senioren(AKI/II/III/IV/V) 

am 16.03.2024 in Kaufbeuren 

 
 
Termin:    Samstag den 16. März 2024 
 

Veranstalter:   BGKV – Bezirk Schwaben 
 

Ausrichter:   Athletik – Club – Kaufbeuren e.V. 
 
Wettkampfort:   87600 Kaufbeuren 

 

Wettkampfstätte:  alte Gymnasium Turnhalle, Neugablonzerstr. 38 (Jakob Brucker Gymnasium) 
 

Wettbewerb:   Bankdrücken nach den Regeln der IPF, ohne Ausrüstung (Gürtel und 
Handgelenksbandagen erlaubt), Bankdrück-Shirt verboten 
 

Startrecht:  Alle Sportlerinnen und Sportler ab 14 Jahren, die im Besitz des gültigen BVDK 
Startbuches mit gültiger Startlizenz 2024 sind und keiner Wettkampfsperre unterliegen. 
 

Altersklassen:  weibl. und männl. Jugend ab 14 Jahren, Junioren, Aktive, Senioren (AK I/II/III/IV/V) 
 
Wertung:   Alters- und Gewichtsklassen nach BVDK Normen; Relativwertung nach 

DOTS. Die Einteilung der Gruppen obliegt dem Veranstalter. 
 

Startgebühr:  15 € je Starter. Das Startgeld wird bei Abholung der Startkarten bezahlt. Der Verein haftet für die 
Meldung. 
 

Meldungen: Nur noch online möglich www.bvdk.de 
 
Abmeldungen und 
Gewichtsklassenwechsel:   Abmeldungen oder Gewichtsklassenwechsel sind nur über das BVDK Vereinsportal bis zum 
                                                Meldeschluss möglich. 
 
 
Meldeschluss:  02.03.2024 
 
Zeitplan: Geht den Vereinen nach Meldeschluss zu, und wird auch auf der Internetseite des BGKV und des 

Athletik Club Kaufbeuren veröffentlicht. http://www.ac-kaufbeuren.de 

 
Vereinswertung:  Der Sportverein mit der höchsten Gesamtpunktzahl erhält den 

Wanderpokal 
 

Auszeichnung:  Die drei Erstplazierten jeder Alters- u. Gewichtsklasse erhalten Medaillen. 
Alle Athleten erhalten eine Urkunde. Der Relativbeste der Männer und die Relativbeste der 
Frauen erhalten einen Sonderpreis. 
Der Verein ist um weitere Sachpreise bemüht. 
 

Kampfgericht:  Jeder teilnehmende Verein ab zwei Athleten benennt mit der Schriftlichen 
Meldung auch ein oder mehrere Kampfrichter/innen, die einsetzbar sind. 
 

Dopingkontrollen: Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Hierbei gelten die Bestimmungen der NADA / 
WADA und des BVDK. Jede/r Athlet/in hat die unterschriebene Einverständniserklärung zu den 
Anti – Doping Bestimmungen des BVDK bei der Waage dem Kampfgericht vorzulegen. 
Minderjährige müssen eine vom Erziehungsberechtigten unterschriebene Einverständniserklärung 
vorlegen. Ohne Einverständniserklärung erfolgt keine Starterlaubnis. Die Einverständniserklärung 
ist auf der BVDK-Homepage eingestellt und kann ausgedruckt werden. 

 
Wettkampfleitung:  Maximilian Ernst, Alpenstr. 18, 86356 Neusäß, 

Mob. 0163 7588881 email maximilian.ernst@gmx.de 
 

Sonstiges:  

Alle Athleten/innen handeln bei Ihren Hebeversuchen auf eigene Gefahr. Im Verletzungsfalle stellt 
der Athlet der Veranstalter/Ausrichter, die Helfer und sonstige Personen von jeglichen 
Haftungsansprüchen frei. Mit seinem Start erklärt sich der Athlet mit diesen vorgenannten 
Teilnahmebedingungen einverstanden. Ohne Anerkennung dieser Bedingungen besteht kein 
Startrecht! 
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