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Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V.

Ausschreibung der Landesmeisterschaft Berlin/Brandenburg
im Bankdriicken am 03.09.2022

Veranstalter:
BGKV e.V./BGFV eV

Ausrichter:
AC Lauchhammer e.V.

Datum:
03.09.2022

Wettkampfort:
AC Lauchhammer, Georg-Herweg-Str. 12 a, 01979 Lauchhammer

Wettkampf:
Bankdriicken nach den Regeln BVDK/IPF ( inklusive Kleiderkontrolle)

https://www.powerlifting.sport/fileadmin/ipf/data/federation/Approved  List 2
019-2022 Final.pdf

Wettkampfleitung:
David Stuckatz(Kampfrichterreferent BGFV)

Startrecht:

alle Sportlerinnen und Sportler ab dem 14.Lebensjahr, deren Verein im BVDK
gemeldet und

im Besitz eines Startbuches(online) des BVDK mit giiltiger Startlizenz

2022 sind

(Athleten unter 18 Jahre benétigen zusétzlich eine sportirztliche
Bescheinigung)

Sportlerinnen und Sportler haben sich bei der Waage mit einen giitigen
Ausweisdokument auszuweisen



Hinweis jeder Sportler(in) muss sich bis zum Meldeschluss entscheiden,
wie er beim Wettkampf (RAW ODER EQUIPMENT) startet.

Altersklassen:
Jugend A und B, Junioren, Aktive und Senioren 1-4

Meldeschluss:
08.08.2022 bzw. Nachmeldeschluss 15.08.2022 (40€ Nachmeldegebiihr)

Meldungen:
nur tiber das BVDK-VEREINSPORTAL moglich

Startgeld:
20 € pro Teilnehmer, zu zahlen beim Startkartenempfang, Vereine haften fiir die

Meldung
Nachmeldegebiihr 40 €

Zeitplan und Meldeliste:
werden nach dem Meldeschluss unter BVDK veroffentlicht

Kampfrichter:
jeder Verein mit mehr als 2 Athleten stellt ein Kampfrichter, ansonsten werden
100 € Strafgebiihr an den jeweiligen Landesverband fillig

Anti-Dopingkontrollen:
Es konnen Anti-Dopingkontrollen durchgefiihrt werden. Bitte hier-zu den Anti-
Doping-Code (ADC) des BVDK beachten!

gez.
Michael Michalczyk Vizepriasident KDK (BGFV)



