
1. Runde Sachsenliga 
im Bankdrücken 

 

am 03.09.2022 in Grimma 

 

 
 
Veranstalter: VGKF Sachsen e. V. 
 
Ausrichter: SV 1919 Grimma Abtlg. Kraftsport 
 
Wettkampfort: Sozio-Kulturelles Zentrum 
 Colditzer Straße 30 
 04668 Grimma 
 
Wettbewerb: Bankdrücken nach den Regeln VGKF Sachsen / BVDK / IPF 
 
Startrecht: Alle AthletenInnen mit gültiger Startlizenz, die einem 

sächsischen Verein angehören und keiner Sperre 
unterliegen (Gaststarter lt. Beschluss VGKF). 

 
Mannschaften: SV 1919 Grimma I und II 
 Rotation Langenbach 
 Geringswalder HV 
 KSF Stöckigt 
 FC Erzgebirge Aue 
 
Startgeld: 25,- € (weitere Mannschaften lt. Beschluss VGKF) 
 
Waage: 9.00 – 10.30 Uhr 
 
Beginn: 11.00 Uhr 
 
Kampfrichter: Jeder Verein stellt einen Kampfrichter (Meldung muss über 

das BVDK-Vereinsportal erfolgen.) 
 
Antidoping: Dopingkontrollen können durchgeführt werden. Bitte für alle 

Jugendlichen eine ausgefüllte Anti-Doping-Erklärung mit 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten vorlegen. 

 
Hinweis! Auf dieser Veranstaltung werden Fotos und Videos gemacht, 

welche dann auch im Rahmen der Bekanntmachung unserer 
Sportart veröffentlicht werden können. Wer das nicht möchte, 
muss dies beim Veranstalter bekannt geben! 

 
 

Gute Vorbereitung und Anreise wünscht 
SV 1919 Grimma 


