
 

 

Ausschreibung  

zur 28. Erzgebirgsmeisterschaft 

im Classic Bankdrücken & Classic Kraftdreikampf 
 

 

Veranstalter: Kraftsportkreis-Westerzgebirge 
 
Ausrichter: SV Rotation Langenbach e. V. 
 
Datum: 24.11.2018 
 
Wettbewerb: Kraftdreikampf und Bankdrücken nach den Regeln der IPF. Als Ausrüstung 

sind nur erlaubt: Handgelenksbandagen, Kniestulpen, Gürtel. 
 
Startberechtigt: Alle Athleten, die einem Verein des Kraftsportkreises Westerzgebirge 

angehören, eine gültige Startlizenz besitzen und keiner Sperre unterliegen. 
 Bei Jugendlichen ist ein gültiges ärztliches Attest (nicht älter als 2 Jahre) 

vorzulegen. 
  

Wettkampfort: Turnhalle Langenbach (Nähe der Kirche, der Beschilderung folgen) 
 
Meldung: NUR noch über das BVDK-Vereinsportal 
 
Achtung:  Nach dem Nachmeldeschluss ist keine Änderung der Gewichtsklasse mehr 

möglich. 
   
Zeitplan/Meldeliste:  Werden zeitnah nach dem Melde- bzw. Nachmeldeschluss auf der Vereins-

Homepage www.powerlifting-westerzgebirge.de veröffentlicht. 
  
Meldeschluss: 03.11.2018 
 
Startgeld: 12,00 Euro pro Starter 
 
Nachmeldeschluss: 10.11.2018 (24,00 Euro Startgeld) 
 
Kampfrichter:  Jeder Verein stellt einen Kampfrichter. Die Meldung muss über das 

Vereinsportal erfolgen. Die Einteilung wird mit dem Zeitplan verschickt. 
 
Ehrungen:  Urkunden für alle Starter. Pokale für die Klassensieger. Wanderpokale für 

die Relativsieger KDK und BD 
 
Anti-Doping:  Dopingkontrollen können durchgeführt werden. Bei Jugendlichen ist die 

Dopingerklärung mit Unterschrift der Eltern vorzulegen. 
 
 
 

SV Rotation Langenbach e.V. 
Abteilung Kraftsport 

Diethard Lang 


