
Rekordprotokoll Deutsche Rekorde Classic/RAW

Wettkampf:____________________________________________________

Datum:___________________ Ort:_________________________________

Bezeichnung:__________________________________________________

                               ( Kraftdreikampf/Bankdrücken/Kreuzheben)

Vorname/Name:________________________________________________

Geburtsdatum:   ____________________

Verein:_______________________________________________________

Körpergewicht:_____________________

Erzielte Leistungen (KG):

Kniebeuge:________________________

Bankdrücken:______________________

Kreuzheben:_______________________

Kraftdreikampf:_____________________

Es wird hiermit bestätigt, dass der gesamte Wettkampf ohne unterstützende 

Heberkleidung entsprechend den Regeln der IPF für Classic-/RAW-Wettkämpfe 

absolviert wurde.

Datum:________________

Wettkampfleiter (Vorname/Name):__________________________________

Unterschrift:__________________________________________________


