Bundesverband Deutscher
Kraftdreikdmpfer e. V.

\BVDK

Rekordprotokoll Deutsche Rekorde Classic/RAW

Wettkampf:

Datum: Ort:

Bezeichnung:

( Kraftdreikampf/Bankdriicken/Kreuzheben)

Vorname/Name:

Geburtsdatum:

Verein:

Korpergewicht:

Erzielte Leistungen (KG):

Kniebeuge:

Bankdriicken:

Kreuzheben:

Kraftdreikampf:

Es wird hiermit bestatigt, dass der gesamte Wettkampf ohne unterstiutzende
Heberkleidung entsprechend den Regeln der IPF fur Classic-/RAW-Wettkampfe
absolviert wurde.

Datum:

Wettkampfleiter (Vorname/Name):

Unterschrift:




