
Protokoll BVDK-Bundesausschusssitzung 23.11.2019 

 

I. Name des Vereins 

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V. 

 

II. Tag und Ort der Versammlung 

Samstag, 23.11.2019. Hotel Tannenhof, Am Schimberg, 35708 Haiger 

 

III. Versammlungsleiter 

Frank Wunderlich (BVDK Präsident) / Steffen Loye (BVDK VP Finanzen & Verwaltung) 

 

IV. Protokollführer 

Frank Nitschke (BVDK Geschäftsstellenleiter) 

 

V. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung des außerordentlichen 

Bundestages 

Herr Wunderlich stellt die ordnungsgemäße Einberufung des Bundesausschusses fest. 

 

VI. Feststellung der Beschlussfähigkeit 

Der Bundesausschuss des BVDK ist beschlussfähig. Die Tagesordnung wird genehmigt. 

 

VII. Feststellung der Tagesordnung 

 

1. Begrüßung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, 

Anwesenheitsfeststellung und Feststellung der Beschlussfähigkeit. 

2. Genehmigung der Tagesordnung. 

3. Bericht des Präsidenten. 

4. Schriftliche Berichte der Vorstandsmitglieder. 

5. Mündliche Statusberichte der Landesvertreter. 

6. Vorstellung Haushalt 2018. 

7. Bericht der Kassenprüfer / Entlastung des Vorstandes. 



8. Anträge 

9. Status Haushalt 2019. 

10. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvorschlages 2020.  

11. Sportkalender 2020/2021. 

12. Verschiedenes 

 

VIII. Anwesende Mitglieder 

Name Vorname Funktion Stimmen 

Apitius Florian VGKF Sachsen-Anhalt 5 
Bornhöft Jens-Uwe LV Schleswig-Holstein / BVDK Anti-Doping 

Beauft. 
4 

Broxtermann Katja BVDK Athletensprecherin Aktive - 

Ehliger Andreas BVDK Ref. Kampfrichterwesen 3 

Göb Nicolas BVDK Datenschutzbeauftragter - 

Hampel Sybille BVDK Ref. Frauensport 3 

Hampel Rolf LV Baden-Württemberg 5 

Hauschild Carsten LV Thüringen 6 

Kail Marina BVDK Kassenprüferin - 

Klawitter-Thomsen Kerstin Gast - 

Konertz Tim Gast - 

Loye Steffen BVDK VP Finanzen & Verwaltung 3 

Loye Steffen Vertretung Berlin 4 

Müller-Freye Karina KDK Ref. Niedersachsen 5 

Nitschke Frank BVDK Geschäftsstellenleiter - 

Nitschke Frank Vertretung LV MeckPom 5 

Pfaff Alexander Gast - 

Rangnit Helmut Gast - 

Runniger Günter Sportwart KDK NRW 6 

Schaefer Marcel HAV Vizepräsident - 

Schollbach Mike KDK Ref. Hessen 5 

Sickert Hans-Ulrich VP VGKF Sachsen 6 

Steidle  Wolfgang Vertretung LV Bayern 8 

Steidle  Susanne BVDK Seniorensprecherin - 

Stuckatz David KDK Ref. Brandenburg 5 

Wunderlich Sylvia Gast - 

Wunderlich Frank BVDK Präsident 3 

Gesamtstimmen: 76 
 

TOP 3 Bericht des Präsidenten 

Frank Wunderlich erläutert seinen schriftlich vorliegenden Bericht. 

 

 



TOP 4 Berichte der Vorstandsmitglieder 

Es folgen die Berichte der Vorstandsmitglieder. 

Zum Bericht der Referentin für Öffentlichkeitsarbeit stellt der VGKF Sachsen die Frage ob es 

notwendig ist, dass der BVDK auf so vielen unterschiedlichen Plattformen aktiv ist. 

Da die Mitarbeit an der „Der Kraftdreikämpfer“ Plattform lt. Bericht der Referentin für 

Öffentlichkeitsarbeit sehr schlecht ist und das Interesse rückläufig, diskutieren die Mitglieder 

ob die Plattform zum 01.01.2020 eingestellt werden soll. 

Mit 56 Ja-Stimmen sowie 20 Enthaltungen, wird die Einstellung der Plattform „Der 

Kraftdreikämpfer zum 01.01.2020 beschlossen. 

Im Gegenzug dazu wird sich der BVDK fortan verstärkt auf seine anderen Social Media 

Präsenzen konzentrieren. Zusätzlich dazu soll das Livestreaming der Wettkämpf stärker in 

den Fokus rücken. Hierzu hat der BVDK 2019 div. Tests durchgeführt und es wurde 

Equipment angeschafft. Auch sollen die Kanäle des BVDK zukünftig von den 

Landesverbänden für ihre Berichterstattung mitgenutzt werden können. 

 

TOP 5 Mündliche Statusberichte der Landesvertreter 

Steffen Loye schlägt vor, die Berichte der Landesvertreter zukünftig auch schriftlich zu 

verfassen und den Mitgliedern mit den Tagungsunterlagen zuzuschicken. Hierdurch soll Zeit 

bei der eigentlichen Sitzung eingespart werden. Dem Vorschlag stimmen die Mitglieder 

einstimmig zu. 

Es folgen die Berichte der Landesvertreter. 

 

TOP 6 Vorstellung Haushalt 2018 

Es folgt die Vorstellung des Haushaltes 2018 durch Steffen Loye. 

 

TOP 7 Bericht der Kassenprüfer / Entlastung des Vorstandes 

Kassenprüferin Marina Kail stellt ihren Bericht vor. Sie beantragt den Vorstand zu entlasten. 

Der Vorstand wird mit 66 Ja-Stimmen sowie 10 Enthaltungen entlastet. 

 

Frank Wunderlich verkündet seinen Rücktritt als BVDK Präsident. 

Es reduziert sich die Stimmanzahl auf 73. 

http://1.1.7.228/


TOP 8 Anträge 

 

Antrag 1: 

Änderung der BVDK Sportordnung. 

Die auf dem Bundesausschuss 2018 beschlossene Regelung lautet: 

Der / Die Relativsieger/-in wird bis zum 31.12.2019 bei allen Einzelmeisterschaften (Bezirk/ 

Landes/ Bundesebene) im BVDK nach Wilks Punkten ermittelt. 

Neu: 

Der / Die Relativsieger/ -in wird ab dem 01.01.2020 bei allen Einzelmeisterschaften 

(Bezirk/ Landes/ Bundesebene) im BVDK nach DOTS Punkten ermittelt. 

 

Der Antrag wir mit 73 Ja Stimmen angenommen. 

 

Antrag 2: 

Antrag auf Änderung § 16.2 Finanz- und Gebührenordnung 
 
Alt: 
§ 16.2 Genehmigungsgebühr 
Die Genehmigungsgebühr für Wettkämpfe, bei denen der Veranstalter nicht der BVDK e. V. 
oder 
einer seiner Landesverbände ist, beträgt 100 €. 
 
Neu: 
§ 16.2 Genehmigungsgebühr 
Die Genehmigungsgebühr für Wettkämpfe, bei denen der Veranstalter nicht der BVDK e. V. 
oder 
einer seiner Landesverbände ist, beträgt 500 €. 

Der Antrag wird mit 68 Ja-Stimmen und 5 Enthaltungen angenommen. 

 

Antrag 3: 

Antrag auf Änderung § 16.1 Finanz- und Gebührenordnung 
Alt: 
§ 16 Veranstaltungsgebühren 
§ 16.1 Deutsche Meisterschaften 
Die Gebühr für Mannschaftskämpfe der Frauen bzw. Junioren im KDK beträgt je Mannschaft 
50 €. 
Die Gebühr für die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften im Bankdrücken beträgt je 
Mannschaft 100 €. Die Nachmeldegebühr beträgt zusätzlich 125 € je nachgemeldeter 
Mannschaft. Der durchführende Verein erhält je gemeldeter bzw. nachgemeldeter 



Mannschaft 25 € (ausgenommen der Mannschaft des eigenen Vereins). Der Ausrichter der 
Meisterschaft ist von der Gebühr befreit. 
Das Startgeld für die Deutschen Meisterschaften im KDK/ Bankdrücken / Kreuzheben 
beträgt je gemeldetem Teilnehmer 35 € zzgl. 5 € Anti-Dopinggebühr. Die Nachmeldegebühr 
beträgt je nachgemeldetem Teilnehmer zusätzlich 70 €. Der durchführende Verein einer 
Deutschen Meisterschaft im KDK erhält 20 € als Anteil von diesem Startgeld je gemeldetem 
bzw. nachgemeldetem Teilnehmer (ausgenommen der Teilnehmer des eigenen Vereins). 
Der durchführende Verein einer Deutschen Meisterschaft im Bankdrücken und Kreuzheben 
erhält 15 € als Anteil von diesem Startgeld je gemeldetem bzw. nachgemeldetem 
Teilnehmer (ausgenommen der Teilnehmer des eigenen Vereins). Außerdem sind alle 
Athleten des ausrichtenden Vereins vom Startgeld (nicht von der Anti- Dopinggebühr) 
befreit. Die Regelung der Nachmeldegebühr bleibt davon unberührt. 
 
 
Neu: 
§ 16 Veranstaltungsgebühren 
§ 16.1 Deutsche Meisterschaften 
Die Gebühr für Mannschaftskämpfe der Frauen bzw. Junioren im KDK beträgt je Mannschaft 
50 €. 
Die Gebühr Das Startgeld für Deutsche Mannschaftsmeisterschaften im Bankdrücken 
beträgt je Mannschaft 100 €. Die Nachmeldegebühr beträgt zusätzlich 125 € je 
nachgemeldeter Mannschaft. 
Der durchführende Verein erhält je gemeldeter bzw. nachgemeldeter Mannschaft 25 € 75 €. 
(ausgenommen der Mannschaft des eigenen Vereins). Der Ausrichter der Meisterschaft ist 
von der Gebühr befreit. 
Das Startgeld für die Deutschen Meisterschaften im KDK/ Bankdrücken / Kreuzheben 
beträgt je gemeldetem Teilnehmer 35 € zzgl. 5 € Anti-Dopinggebühr. Die Nachmeldegebühr 
beträgt je nachgemeldetem Teilnehmer zusätzlich 70 €. Der durchführende Verein einer 
Deutschen Meisterschaft im KDK erhält 20 € als Anteil von diesem Startgeld je gemeldetem 
bzw. nachgemeldetem Teilnehmer (ausgenommen der Teilnehmer des eigenen Vereins). 
Der durchführende Verein einer Deutschen Meisterschaft im Bankdrücken und Kreuzheben 
erhält 15 € als Anteil von diesem Startgeld je gemeldetem bzw. nachgemeldetem 
Teilnehmer (ausgenommen der Teilnehmer des eigenen Vereins). Außerdem sind alle 
Athleten des ausrichtenden Vereins vom Startgeld (nicht von der Anti- Dopinggebühr) 
befreit. Die Regelung der Nachmeldegebühr bleibt davon unberührt. 
 

Der Antrag wir einstimmig angenommen. 

 

Antrag 4 – Dringlichkeitsantrag: 

Die Abstimmung der Normen für das Classic Bankdrücken werden als Dringlichkeitsantrag 

eingebracht. 

Der Dringlichkeitsantrag wird mit 69 Ja-Stimmen und 3 Enthaltungen zugelassen. 

 

 

 

 



Männer (EQ) Frauen (EQ) 

Gew.klassen Aktive Jug. Jun. AK1 AK2 AK3 AK4 Gew.klassen Aktive Jug. Jun. AK1 AK2 AK3 AK4 

-53   40 52,5         -43   33 33         

-59 130 45 60 90 60 60 30 -47 67,5 35 35 35 35 35 25 

-66 145 50 65 110 65 65 50 -52 72,5 40 40 40 40 40 25 

-74 167,5 55 75 125 75 75 57,5 -57 77,5 43 43 43 43 43 27,5 

-83 180 63 82,5 140 82,5 82,5 62,5 -63 85 48 48 48 48 48 32,5 

-93 190 70 92,5 150 92,5 92,5 70 -72 92,5 55 55 55 55 55 35 

-105 200 80 105 160 105 105 80 -84 100 63 63 63 63 63 42,5 

-120 210 90 120 165 120 120 90 ü84,0 110 68 68 68 68 68 45 

ü120,0 220 98 130 170 130 130 97,5                 

  fest 75% 100% fest 100% 100% 75%   fest 75% 75% 75% 75% 75% 50% 

      Vorschlag       Vorschlag           Vorschlag 

                                

Männer (Classic) Frauen (Classic) 

Gew.klassen Aktive Jug. Jun. AK1 AK2 AK3 AK4 Gew.klassen Aktive Jug. Jun. AK1 AK2 AK3 AK4 

-53   33 47,5         -43   25 25         

-59 75 35 52,5 65 52,5 52,5 35 -47 35 25 25 25 25 25 25 

-66 82,5 40 60 72,5 60 60 40 -52 40 25 25 25 25 25 25 

-74 92,5 45 67,5 82,5 67,5 67,5 45 -57 42,5 28 28 28 28 28 27,5 

-83 105 50 75 92,5 75 75 50 -63 47,5 33 33 33 33 33 32,5 

-93 117,5 55 82,5 103 82,5 82,5 55 -72 55 35 35 35 35 35 35 

-105 132,5 63 95 115 95 95 62,5 -84 62,5 43 43 43 43 43 42,5 

-120 150 73 107,5 133 108 108 72,5 ü84,0 67,5 45 45 45 45 45 45 

ü120,0 162,5 78 117,5 143 118 118 77,5                 

  125% 60% 90% 110% 90% 90% 60%   75% 50% 50% 50% 50% 50% 50% 

 

Die Normen werden mit 9 Enthaltungen und 64 Ja-Stimmen angenommen. 

 

TOP 9 Status Haushalt 2019 

Steffen Loye erläutert den Haushalt 2019 zum 30.09.2019. 

 

TOP 10 Vorlage und Genehmigung des Haushaltsvorschlages 2020 

Der Haushaltsplan 2020 wird mit 5 Enthaltungen angenommen. 

 

TOP 11 Sportkalender 2020/2021 

Es folgt die Vorstellung des Sportkalenders 2020 / 2021. 

 



TOP 12 Verschiedenes 

Frank Nitschke erläutert den Entwicklungsstand des BVDK Wertungsprogrammes. Dieses 

wurde zu DM Bankdrücken RAW 2019 in Coburg getestet. Das Programm soll 

voraussichtlich im ersten Quartal 2020 allen Landesverbänden inkl. eines Raspberry Pi zur 

Verfügung gestellt werden. Generell wird die Software als Open Source entwickelt und kann 

von allen Interessenten auf github eingesehen bzw. genutzt werden. 

 

Tim Konertz wird zukünftig den BVDK bei der Öffentlichkeitsarbeit unterstützen. 

 

 

 

 

 

Ort, Datum      Protokollführer 

 

 

 

 

Ort, Datum      Vorstand 

 

 

  

 


