
 
 
 

Berl 

Berliner Gewichtheber- und  
Kraftsportverband e.V. 

 
 

 

  

 
Berliner Gewichtheber- und Kraftsportverband e.V. 

 
Tel.:      030 4202 6667 

 
IBAN: DE02830654080004168585 

Paul-Heyse-Straße 29 E-Mail: info@bgkv-berlin.de BIC: GENODEF1SLR 
10407 Berlin Web:    www.bgkv-berlin.de  

 

Landesmeisterschaft Berlin 2026 

14.-15.11.2026 

Veranstalter: BGKV e.V. 

Ausrichter: Berlin Strength e.V.  

Ort:  

Sportkomplex Paul-Heyse-Straße (TTC Berlin East-Side Halle)  

Paul-Heyse-Str. 28  

10407 Berlin 

Ansprechpartner / Wettkampfleitung: 
- Silas Storbeck (Kampfrichter-Obmann, Vize-Präsident KDK) 

kraftdreikampf@bgkv-berlin.de 
- Alexander Becela (Wettkampfleitung)  

berlinstrengthev@gmail.com  
 
Meldungen: 
Online über das BVDK-Vereinsportal. Gemeldete Gewichtsklassen sind nach 
Nachmeldeschluss verbindlich. Nach Absprache kann bei Nichterreichen der 
Gewichtsklasse ggf. ein Start außer Konkurrenz ermöglicht werden. 
 

Meldestart: 15.09.2026 20:00 
Meldeschluss: 25.10.2026 

Nachmeldeschluss: 01.11.2026 
Kein Teilnehmer:innenlimit! 

 
Startberechtigung: 
Startberechtigt sind alle Athlet:innen des Landesverbands Berlin, die im Besitz 
eines BVDK-Startbuchs mit gültiger Startlizenz für das Jahr 2026 sind und keiner 
Suspendierung oder Sperre unterliegen. Zudem muss der jeweilige Verein eine 
ausreichende Anzahl Kampfrichter:innen oder anderweitige Helfer:innen zur 
Verfügung stellen. Bei Nichterfüllung kann den Athlet:innen des jeweiligen Vereins 
der Start verweigert werden. 
 

- 2 Starter:innen: mind. 1 Kampfrichter:in o.ä. 
- ab 5 Starter:innen: mind. 2 Kampfrichter:innen o.ä. 
- ab 10 Starter:innen: mind. 3 Kampfrichter:innen o.ä. 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhcLzXdHgtVly1p78UjyYlSZNOewDGr
rumn0GOPKaGGCHqxw/viewform?usp=dialog 

 
Nach Absprache kann ein Start von Mitgliedern anderer BVDK-Vereine außer 
Konkurrenz ermöglicht werden. Wir behalten uns vor, die Anzahl der außer 
Konkurrenz Startenden zu begrenzen.  
 
Startgeld / Überweisungsschluss: 
40,00 € je Starter:in bzw. 30,00 € für Jugend/Junior:innen, 80,00 € je 
nachgemeldeter Person, zahlbar jeweils gesammelt pro Verein bis zum 01.11.2026 
per Überweisung an: 

 
Konto: Berlin Strength e.V. 

Bank: VR-Bank Altenburger Land eG 
IBAN: DE74 8306 5408 0004 0761 09 

Verwendungszweck: LMBERLIN26 – *Verein* - *Anzahl Starter* 
 

Achtung! Eine Zahlung der Startgebühr vor Ort ist nicht möglich. Eine 
Rechnung/Quittung über die Zahlung der Startgebühr erhalten die Vereine vor Ort. 
Der meldende Verein haftet auf Zahlung der Startgebühr für alle gemeldeten 
Teilnehmenden, auch wenn diese nach erfolgter Meldung nicht am Wettkampf 
teilnehmen. Sollten die Gebühren bis einschließlich 04.11.2026 nicht auf dem o.a. 
Konto eingegangen sein, ist grundsätzlich keine Teilnahme der Athlet:innen des 
jeweiligen Vereins möglich. Eine Rückzahlung der Überweisung bei Krankheit oder 
anderen Gründen der Nichtteilnahme ist nach dem angegebenen 
Nachmeldeschluss nicht mehr möglich. 
 
Wettbewerb / Wettkampfkleidung: 
Classic- und Equipped-Kraftdreikampf nach den Technischen Regeln der IPF und 
des BVDK. Es ist nur auf der Approved List aufgeführtes Equipment zulässig. 
https://bvdk.de/regelwerk 
 
Aufgrund der besseren Einhaltung der technischen Regeln der IPF wird die seit 
Jahren auf Kulanz basierende BVDK-Ausnahmeregelung zum Herausheben der 
Hantel beim Bandrücken durch eigene Betreuerinnen oder Betreuer ab dem 
05.03.2026 nicht mehr im BGKV angewendet. Nach den technischen Regeln der 
IPF ist das Herausheben der Hantel nur durch die Heberin/den Heber selbst oder 
mit der Hilfe der Scheibenstecker möglich. (Regelwerk der IPF: 6.2.1 -> Ausführung 
Bankdrücken: Punk 4 und 6). 
 
Zeitplan: 
Der Zeitplan wird nach dem Meldeschluss veröffentlicht. 
 
Wertung / Auszeichnung: 
Alle Athlet:innen mit einem gültigen Total erhalten eine Urkunde.  
Der Ausrichter ist um weitere Preise bemüht. 
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Qualifikation: 
Dieser Wettkampf wird gemäß den Regularien des BVDK durchgeführt und kann 
damit zur Qualifikation für Deutsche Einzel- und Manschaftsmeisterschaften 
verwendet werden. 
 
Anti-Dopingkontrollen: 
Es können Anti-Dopingkontrollen durchgeführt werden. Bitte beachtet hierzu den 
Antidopingcode des BVDK. Bei einem Start bei diesem Wettkampf werden die 
Anti- Dopingbestimmungen der NADA und des BVDK anerkannt. Bitte die 
Einverständniserklärung ausgefüllt mitbringen und bei der Waage abgeben: 
https://bvdk.de/anti-doping 
 
Datenschutz: 
Mit der Anmeldung und Teilnahme am Wettkampf erklärt sich jede:r Teilnehmer:in 
einverstanden, dass Fotos und Videomaterial vom Wettkampfgeschehen, der 
Siegerehrung, usw. für Presse sowie Social Media vom ausrichtenden Verein erstellt 
und verwendet werden dürfen. Die Datenverarbeitung zu 
Wettkampfangelegenheiten erfolgt nur zu diesem Zweck; die Ergebnisse werden 
nach dem Wettkampf zeitnah auf der BVDK-Webseite veröffentlicht. 
 
Haftung: 
Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen 
Umkleideräumen. Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Teilnehmenden 
entsprechend zu unterweisen. Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf 
eigene Gefahr. Jedwede Haftungen des Verbandes und seiner Hilfspersonen für 
Personen- und Sachschäden (z.B. Sportunfälle oder Diebstahl) sind 
ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 

 
Silas Storbeck 

Vize-Präsident KDK BGKV e.V. 
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