
                                                                                  

 
Zeitplan – Samstag 13.06.2026 

BWG-Meisterschaften im Bankdrücken (EQ und RAW)  
 
 
Waage – Alle Klassen:        08:00 – 09:30 Uhr 
(Voraussichtlich werden alle weiblichen Athleten zuerst gewogen)  
 
 

     
          Wettkampfbeginn:  
 
Gruppe 1 Bankdrücken  
a) Alle Altersklassen Equipped (m & w)      10:00 Uhr 

10 Starter 
 

b) AK 1 – 4 RAW (m & w) 
 14 Starter 
 
 

Pause & Siegerehrung Gruppe 1: 11:30 – 12:30 Uhr  
 

 
Gruppe 2 Bankdrücken  
c) A&B-Jugend; Junioren RAW (m) und Aktive RAW (w)  12:30 Uhr 

16 Starter 
 

d) Aktive RAW (m)   
13 Starter 

 
 
 
 
Siegerehrung:                   ca. 14:30 Uhr 
 
 


