Zeitplan Newcomer Cup &
Colonia Cup — Herbst Edition 2026

Samstag 03.10.2026 - Newcomer

Gruppe 1 — Newcomer Jug/Jun/AK (m) Waage:

a) Manner — Jugend/AK [8] 08:00-09:30 Uhr

b) Manner — Junioren [9]
Siegerehrung Gruppe 1 ca. 13:15 Uhr

Gruppe 2 — Newcomer Frauen

a) Frauen — Jugend/Jun./AK [10]
b) Frauen — Aktive [11]

11:30-13:00 Uhr

Siegerehrung Gruppe 2 ca. 17:30 Uhr

Gruppe 3 — Newcomer Manner

a) Manner — Aktive -83, -93 [11]
b) Manner — Aktive -74, -105, -120, 120+ [11]

16:00-17:30 Uhr

Siegerehrung Gruppe 3 ca. 22:00 Uhr

Sonntag 04.10.2026 — Colonia Cup — Herbst Edition

Gruppe 4 — Manner Jug/Jun, Frauen Waage:

a) Manner — Junioren [10] 08:30-10:00 Uhr

b) Manner — Jugend, Alle Frauen [7]

Siegerehrung Gruppe 4 ca. 14:00 Uhr

Gruppe 5 — Manner AK, Aktive

a) Manner — AK, Aktive -66, -83 [11]
b) Manner — Aktive -93, -105, -120 [10]

12:30-14:00 Uhr

Siegerehrung Gruppe 5 ca. 18:30 Uhr
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Der Platz im Aufwarmbereich ist begrenzt. Bitte maximal 2 Betreuer/Betreuerin pro
Athletin/Athlet, vorzugsweise 1 Betreuer/Betreuerin.

Bitte beachtet, dass am 04.10. in Koln der Marathon stattfindet. Bitte kalkuliert also mehr Zeit
fur Anfahrt und Parkplatzsuche ein.

Allen Athletinnen und Athleten eine gute Anreise und viel Erfolg!



