
 

 

ZEITPLAN 
Bayerische Meisterschaften 

im Bankdrücken Classic & EQ 2026 
 

 

1. Gruppe – Männer AK I bis IV Classic = 36 Athleten 

Waage: 09.00 bis 10.30 Uhr 

Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr 

Siegerehrung: im Anschluss dieser Gruppe 

 

2. Gruppe – Frauen Jugend B & A, Juniorinnen, AK I bis IV und Männer Aktive Classic = 

36 Athlet/innen 

Waage: 11.30 bis 13.00 Uhr 

Wettkampfbeginn: 13.30 Uhr 

Siegerehrung: im Anschluss dieser Gruppe 

 

3. Gruppe – Männer Jugend B & A, Junioren u. Frauen Aktive Classic = 30 Athlet/innen 

Waage: 14.00 bis 15.30 Uhr 

Wettkampfbeginn: 16.00 Uhr 

Siegerehrung: im Anschluss dieser Gruppe 

 

4. Gruppe – Alle EQ = 15 Athlet/innen 

Waage: 16.00 bis 17.30 Uhr 

Wettkampfbeginn: 18.00 Uhr 

Siegerehrung: im Anschluss dieser Gruppe 

 

  



 

 

 

 

 

Vorläufige Gruppeneinteilung: 

 

Gruppe 1 a – alle Männer AK III & IV Classic = 13 Athleten 

Gruppe 1 b –alle Männer AK II Classic = 14 Athleten 

Gruppe 1 c – alle Männer AK I Classic = 9 Athleten 

 

Gruppe 2 a – alle Frauen Jugend B & A, Junioren Classic = 8 Athletinnen 

Gruppe 2 b – alle Frauen AK I – IV Classic = 9 Athletinnen 

Gruppe 2 c –Männer Aktive -74, 83, -120 & +120 kg Classic = 10 Athleten 

Gruppe 2 d – Männer Aktive -93 kg & -105 kg Classic = 9 Athleten 

 

Gruppe 3 a – alle Männer Jugend B & A Classic = 10 Athleten 

Gruppe 3 a – alle Männer Junioren Classic = 8 Athleten 

Gruppe 3 b – alle Frauen Aktive Classic = 12 Athletinnen 

 

Gruppe 4 a – alle EQ = 16 Athlet/innen 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

 

 

 

 

 

Rosina Polster 

Vizepräsidentin Kraftdreikampf BGKV e. V. 


