Datum: 09.08.2026 Hessische Landesmeisterschaft Kraftdreikampf Classic Jugend, Junioren, Masters ) Bundesverband Deutscher
08.08.2026 - 08.08.2026 (- Kraftdreilimpfer e. V.

Power Gym Wiesbaden e.V. \ Bv D K

B-Jugend bis 83,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KH1l KH2 KH3 Total Punkte

1  Erner, Mathis AC 1888 Marburg e.V. 2010/80,70/7 162,5 170 175 122,5 127,5 132,5 170 180 185 492.5 337,87
A-Jugend bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Miranda Martin, Lara Power Gym Wiesbaden e.V. 2008/62,70/1 115 125 1325 675 75 75,5 115 127,5 140 340.5 367,28
A-Jugend bis 74,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Gottschalk, Hannes KSV Frankfurt e.V. 2008/72,50/7 140 150 155 100 105 110 185 195 200 465 341,06
A-Jugend bis 83,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Heerz, Daniel Schwerathletik GielRen e.V. 2008/82,30/4 2175 230 241 127,5 134 141 225 238 251 633 429,38
A-Jugend bis 93,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KHl1 KH2 KH3 Total Punkte

1  Tosun, Can Vito TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2008/88,50/2 165 172,5 180 100 105 107,5 182,5 200 212,5 487.5 317,93
Junioren bis 63,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KH1l KH2 KH3 Total Punkte
1  Nixdorf, Mia Sofie KSV Frankfurt e.V. 2004/62,10/5 132,5 140 145- 62,5 65 675 125 135 145 350 379,76



Junioren bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Weis, Marah Power Gym Wiesbaden e.V. 2004/83,00/3 135 145 152,5 72,5 77,5 85— 145 155 165 395 365,55
Junioren bis 83,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KHl1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Rohde, Marlon KSV Frankfurt e.V. 2006/82,80/8 192,5 202,5 210 145 153 160 240 255 265 635 429,26
Junioren bis 105,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BDl1 BD2 BD3 KH1l KH2 KH3 Total Punkte
1  Scheffer, Maximilian TSV 1892 Heiligenrode e.V. 2006/103,20/1 255 270 280 160 170 75— 232,5 252,5 262,5 712.5 432,75

Senioren | bis 57,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1 Carraro, Jessica KSV Frankfurt e.V. 1983/56,80/5 125 130—- 130 72,5 FH5- F5- 145 1475 1445 347.5 399,05

Senioren | bis 84,0 kg - weiblich

# Name Verein Geb/KG/Los KBl KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1l KH2 KH3 Total Punkte
. Kraftsportverein 1959 Langen
1 Gernandt, Naira Ny 1985/83,90/2 150 152,5 156 77,5 83 86 150 161 166— 403 371,03

Senioren | bis 83,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

1  Mengler, David KSV Frankfurt e.V. 1979/82,20/1 170 180 190 125 132,5 137,5 205 215 222,5 542.5 368,25
Senioren | bis 120,0 kg - mannlich

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 KB3 BD1 BD2 BD3 KH1 KH2 KH3 Total Punkte

Kraftsportverein 1959 L
1 Gro, Michael er\j sportverein angen  1981/117,60/4 205 215 220 135 140 142,5 245  262,5 266 625 361,40



Senioren Il bis 63,0 kg - weiblich

# Name

1 Schulz, Kerstin

Senioren Il bis 69,0 kg - weiblich
# Name

1 Kehrein, Sabine

2  Sariyildiz, Leyla

Senioren Il bis 84,0 kg - weiblich
# Name

1 Késter, Anke

2 Nagel, Agnes

Senioren Il bis 74,0 kg - mannlich

# Name

1 Burkhart, Igor
Senioren Il bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Konstanty, Thomas

Senioren Il ab 120,0 kg - mannlich
# Name

1 Radeck, Steffen

Senioren lll bis 105,0 kg - mannlich
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# Name

1 Low, Joachim

Verein

AC Germania 1900
Aschaffenburg-Schweinheim

Senioren lll bis 120,0 kg - mannlich

# Name

1 Krasa, Jorg

Verein

Power Gym Wiesbaden e.V.

auBer Konkurrenz bis 52,0 kg - weiblich

# Name

1 Koutsodontis, Marie

Verein

Stimmel-Sports e.V.

auBer Konkurrenz bis 63,0 kg - weiblich

# Name

1 Pietzuch, Lena

Verein

SV 14/19 Westerholt e.V.

auBer Konkurrenz bis 74,0 kg - mannlich

# Name
1 Piras, Giacomo

2 Neuhaus, Lucas

Verein
Kraftsport Isartal e.V.

Kraftsport Colonia

Geb/KG/Los

1963/102,60/6

Geb/KG/Los
1966/111,50/8
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Abkurzungen:

n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren | Rekord | 2 - Senioren Il Rekord | 3 - Senioren Ill Rekord | 4 - Senioren IV

Rekord |



Datum: 09.08.2026 Hessische Landesmeisterschaft im Kraftdreikampf Equipped Jugend, Junioren,

Masters 2026
08.08.2026 - 08.08.2026
Power Gym Wiesbaden e.V.

auBer Konkurrenz bis 66,0 kg - mannlich

S

Bundesverband Deutscher

0 Kraftdreikdmpfer e, V.

NBVDK

# Name Verein Geb/KG/Los KB1 KB2 BD3 KH1l KH2 KH3 Total Punkte
1 Smolczyk, Jonte Powerlifting Duisburg e.V. 2010/63,00/3 100 110 90— 135 145 155 360 292,22
Abkurzungen:

n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren | Rekord | 2 - Senioren |l Rekord | 3 - Senioren Il Rekord | 4 - Senioren IV

Rekord |



