
Gewichtskl. Frauen  C – Kader Jugend C - Kader Junioren B-Norm Aktiv A-Norm Aktiv 

43 kg  237,5 kg 252,5 kg keine Norm keine Norm 

47 kg 252,5 kg 267,5 kg 282,5 kg 297,5 kg 

52 kg 275,0 kg 290,0 kg 305,0 kg 320,0 kg 

57 kg 292,5 kg 310,0 kg 327,5 kg 345,0 kg 

63 kg 320,0 kg 337,5 kg 355,0 kg 372,5 kg 

72 kg 350,0 kg 370,0 kg 390,0 kg 410,0 kg 

84 kg 387,5 kg 405,0 kg 427,5 kg 450,0 kg 

über 84 kg 390,0 kg 415,0 kg 440,0 kg 465,0 kg 

Gewichtskl. Männer  C – Kader Jugend C - Kader Junioren B-Norm Aktiv A-Norm Aktiv 

53 kg 395,0 kg 420,0 kg keine Norm keine Norm 

59 kg 440,0 kg 465,0 kg 485,0 kg 510,0 kg 

66 kg 485,0 kg 510,0 kg 535,0 kg 560,0 kg 

74 kg 530,0 kg 560,0 kg 585,0 kg 610,0 kg 

83 kg 570,0 kg 600,0 kg 630,0 kg 660,0 kg 

93 kg 605,0 kg 640,0 kg 670,0 kg 700,0 kg 

105 kg 640,0 kg 670,0 kg 705,0 kg 735,0 kg 

120 kg 665,0 kg 700,0 kg 730,0 kg 765,0 kg 

über 120 kg 685,0 kg 720,0 kg 755,0 kg 790,0 kg

 Kadernormen Classic Powerlifting des Bundesverbandes Deutscher Kraftdreikämpfer 


