
Teilnahmenormen für die DM Kraftdreikampf 
Classic Aktive 2024

Frauen

G.-Klasse/w

47 kg 260,0 kg

52 kg 290,0 kg

57 kg 320,0 kg

63 kg 355,0 kg

69 kg 375,0 kg

76 kg 390,0 kg

84 kg 395,0 kg

ü84 kg 400,0 kg

Männer

G.-Klasse/m

59 kg 450,0 kg

66 kg 505,0 kg

74 kg 570,0 kg

83 kg 635,0 kg

93 kg 675,0 kg

105 kg 720,0 kg

120 kg 730,0 kg

ü120 kg 740,0 kg

16.04.2023 BVDK e.V.



Teilnahmenormen für die DM Kraftdreikampf 
Equipped Aktive 2024

Frauen

G.-Klasse/w

47 kg 287,5 kg

52 kg 315,0 kg

57 kg 335,0 kg

63 kg 360,0 kg

69 kg 382,5 kg

76 kg 397,5 kg

84 kg 410,0 kg

ü84 kg 422,5 kg

Männer

G.-Klasse/m

59 kg 487,5 kg

66 kg 530,0 kg

74 kg 587,5 kg

83 kg 645,0 kg

93 kg 680,0 kg

105 kg 730,0 kg

120 kg 735,0 kg

ü120 kg 767,5 kg

Hinweise: 

Die Equipped-Norm kann/darf auch RAW erreicht werden. 
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