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Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
PL Name, Vorname KG -52,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Tronke, Ines 50,2 -52,0 1,2808 1979 AFV Gräfenhainchen 107,5 115,0 122,5 122,5 75,0 80,0 82,5 205,0 115,0 125,0 -130,0 330,0 422,7 82,5

2 Steiner, Martina 50,5 -52,0 1,2750 1966 PSV Sonnenberg 90,0 -95,0 -95,0 90,0 45,0 50,0 52,5 142,5 95,0 102,5 107,5 250,0 318,8
3 Kalz, Sandy 50,9 -52,0 1,2673 1977 AC Lauchhammer 80,0 90,0 95,0 95,0 55,0 62,5 65,0 160,0 75,0 85,0 -92,5 245,0 310,5

PL Name, Vorname KG -60,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Schreiber, Romy 60,0 -60,0 1,1149 1979 FGV Zahna 132,5 -145,0 -145,0 132,5 70,0 75,0 -82,5 207,5 147,5 157,5 160,0 367,5 409,7
2 Falck, Daniela 59,6 -60,0 1,1207 1975 STC Bavaria Landshut 125,0 130,0 -132,5 130,0 67,5 70,0 -72,5 200,0 165,0 -170,0 -170,0 365,0 409,1

PL Name, Vorname KG -67,5 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 von Bachhaus, Gunda 64,3 -67,5 1,0576 1981 FCL Rüsselsheim 165,0 -175,0 175,0 175,0 111,0 -120,0 120,0 295,0 160,0 177,5 -192,5 472,5 499,7 -190,0 122,5

2 Naarmann, Ines 62,9 -67,5 1,0753 1968 Geringswalder HV 95,0 105,0 107,5 107,5 62,5 65,0 -67,5 172,5 122,5 -127,5 -127,5 295,0 317,2
3 Messer, Melanie 61,0 -67,5 1,1007 PSC Rosenberg 95,0 100,0 102,5 102,5 55,0 60,0 62,5 165,0 125,0 -130,0 -130,0 290,0 319,2

PL Name, Vorname KG -75,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Gall, Eva Maria 73,6 -75,0 0,9621 1970 STC Bavaria Landshut 145,0 152,5 160,0 160,0 110,0 117,5 122,5 282,5 182,5 190,0 197,5 480,0 461,8
2 Peters, Anja 69,4 -75,0 1,0008 1976 Kröpeliner SV 120,0 130,0 -140,0 130,0 70,0 77,5 82,5 212,5 -145,0 145,0 -160,0 357,5 357,8
3 Schümann, Franziska 75,0 -75,0 0,9506 1982 SV Motor Barth 120,0 -127,5 -127,5 120,0 -80,0 85,0 -95,0 205,0 110,0 120,0 -127,5 325,0 308,9

PL Name, Vorname KG -82,5 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Güldner, Nicole 78,6 -82,5 0,9242 1967 KSV Fitnesskreis Witten 145,0 152,5 157,5 157,5 105,0 110,0 115,0 272,5 140,0 147,5 152,5 425,0 392,8
2 Dietz, Julia 75,1 -82,5 0,9498 1982 FCL Rüsselsheim 150,0 160,0 165,0 165,0 -105,0 107,5 -115,0 272,5 135,0 142,5 -147,5 415,0 394,2
3 Douglas-Ishizaka, Kimiko 77,0 -82,5 0,9354 1976 AC Köln 137,5 150,0 155,0 155,0 -82,5 82,5 85,0 240,0 150,0 165,0 170,0 410,0 383,5

PL Name, Vorname KG -90,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Herchenhein, Ulrike 89,9 -90,0 0,8645 1962 1. ASC Nürnberg Süd 182,5 190,0 200,0 200,0 -117,5 122,5 -127,5 322,5 205,0 217,5 -220,0 540,0 466,8 EUR-200

 



Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
PL Name, Vorname KG -67,5 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Bielau, Marc 66,5 0,7804 1986 Herrnburger AV 215,0 -230,0 -230,0 215,0 -115,0 120,0 -127,5 335,0 210,0 220,0 225,0 560,0 437,0
2 Korell, Thomas 66,8 0,7775 1983 VfB Klötze 200,0 210,0 -217,5 210,0 110,0 115,0 120,0 330,0 205,0 215,0 227,5 557,5 433,5
3 Denk, Alexander 67,1 0,7747 1986 STC Bavaria Landshut 190,0 -200,0 -200,0 190,0 142,5 -150,0 -150,0 332,5 195,0 205,0 -215,0 537,5 416,4
4 Kammerer, Jens 66,1 0,7842 1982 KSV Langen 190,0 -200,0 -200,0 190,0 107,5 115,0 120,0 310,0 180,0 200,0 -227,5 510,0 399,9
5 Schumann, Dirk 67,3 0,7729 1968 SV Coburg-Ketschendorf 177,5 -187,5 -187,5 177,5 115,0 -120,0 122,5 300,0 190,0 197,5 202,5 502,5 388,4
6 Binger, Frank 64,2 0,8035 1972 SV Westerholt 160,0 167,5 -172,5 167,5 105,0 110,0 112,5 280,0 205,0 -212,5 -217,5 485,0 389,7
7 Heinrich, Heiko 67,2 0,7738 1977 AC Siegen 165,0 170,0 175,0 175,0 112,5 117,5 -120,0 292,5 175,0 182,5 -195,0 475,0 367,6

PL Name, Vorname KG -75,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B Total
1 Schmidt, Peter 73,0 0,7264 1975 HSV Weimar 215,0 230,0 242,5 242,5 125,0 130,0 -135,0 372,5 215,0 232,5 242,5 615,0 446,7
2 Bauer, Udo 73,7 0,7214 1965 SV Würzburg 05 210,0 217,5 222,5 222,5 117,5 120,0 122,5 345,0 250,0 257,5 -272,5 602,5 434,6
3 Seth, Frank 75,0 0,7126 1967 SV Chemie Gotha 190,0 215,0 220,0 220,0 130,0 135,0 137,5 357,5 195,0 200,0 205,0 562,5 400,8
4 Geerhardt, Janosch 74,0 0,7193 1967 SG Randersacker 180,0 -190,0 -192,5 180,0 115,0 120,0 -122,5 300,0 227,5 240,0 -262,5 540,0 388,4
5 Bernhard, Marcel 74,5 0,7159 1980 SG Randersacker -172,5 175,0 185,0 185,0 102,5 110,0 -115,0 295,0 197,5 212,5 217,5 512,5 366,9

PL Name, Vorname KG -82,5 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B Total
1 Lichtenauer, Christian 79,2 0,6871 1979 PSC Rosenberg 250,0 270,0 277,5 277,5 160,0 167,5 172,5 450,0 245,0 255,0 265,0 715,0 491,3
2 Spörl, Steffen 82,1 0,6719 1974 Lobenstein AV 250,0 260,0 265,0 265,0 175,0 182,5 187,5 452,5 240,0 255,0 -265,0 707,5 475,4
3 Schnurr, Mario 81,1 0,6769 1966 AC Oppenau 240,0 -267,5 275,0 275,0 140,0 150,0 155,0 430,0 250,0 267,5 -287,5 697,5 472,1
4 Müller, Jörg 81,5 0,6749 1966 FSV Sarstedt 260,0 275,0 -285,0 275,0 170,0 180,0 -187,5 455,0 240,0 -262,5 -262,5 695,0 469,1
5 Kronschwitz, Ron 82,5 0,6699 1981 AC Lauchhammer 245,0 -260,0 260,0 260,0 180,0 -187,5 190,0 450,0 220,0 -235,0 -235,0 670,0 448,8
6 Erbs, Christoph 81,4 0,6754 1979 VfB Klötze -240,0 -240,0 240,0 240,0 130,0 -137,5 -137,5 370,0 260,0 270,0 272,5 642,5 433,9
7 Derzapf, Eugen 80,3 0,6811 1980 Lobenstein AV -250,0 250,0 -255,0 250,0 155,0 160,0 -165,0 410,0 220,0 230,0 -235,0 640,0 435,9
8 Mathies, Nils 82,2 0,6714 1980 TSV Tangermünde 230,0 250,0 -260,0 250,0 145,0 150,0 -155,0 400,0 220,0 235,0 -242,5 635,0 426,3
9 Bedrich, Steffen 82,5 0,6699 1973 Power Gym Wiesbaden 220,0 230,0 240,0 240,0 150,0 160,0 -165,0 400,0 210,0 225,0 -230,0 625,0 418,7

10 Schröder, Ronny 80,1 0,6822 1979 Herrnburger AV -215,0 -220,0 220,0 220,0 160,0 -165,0 165,0 385,0 230,0 -240,0 -250,0 615,0 419,6
11 Schädel, Christian 81,2 0,6764 1976 SV Rotation Langenbach 205,0 220,0 230,0 230,0 125,0 -130,0 -130,0 355,0 210,0 225,0 -235,0 580,0 392,3
12 Konstanty, Thomas 80,3 0,6811 1973 AC Marburg 180,0 190,0 -195,0 190,0 -115,0 -120,0 120,0 310,0 240,0 250,0 -260,0 560,0 381,4
13 Leister, Peter 80,8 0,6785 1958 ASC Zeilsheim 140,0 150,0 160,0 160,0 -150,0 -155,0 155,0 315,0 160,0 175,0 -180,0 490,0 332,5

PL Name, Vorname KG -90,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B Total
1 Konrad, Burghardt 89,3 0,6410 1974 AC Marburg 285,0 295,0 300,0 300,0 202,5 -210,0 210,0 510,0 285,0 -300,0 -300,0 795,0 509,6
2 Virzi, Francesco 89,1 0,6417 25..07.83 SV Union Groß Ilsede 290,0 302,5 311,0 310,0 195,0 200,0 -205,0 510,0 260,0 270,0 280,0 790,0 506,9 311,JG TJ790,0

3 Hinz, Markus 89,3 0,6410 1971 Power Gym Wiesbaden 280,0 300,0 -307,5 300,0 185,0 192,5 -200,0 492,5 260,0 275,0 -280,0 767,5 492,0
4 Rogalsky, Sven 89,8 0,6391 1974 VfB Klötze 270,0 -280,0 -285,0 270,0 202,5 -210,0 -210,0 472,5 270,0 280,0 -302,5 752,5 480,9
5 Pröhl, Thomas 88,7 0,6432 1974 KFV Döbeln 280,0 -290,0 -290,0 280,0 195,0 200,0 205,0 485,0 245,0 255,0 -265,0 740,0 476,0
6 Grimminger, Markus 89,3 0,6410 1976 TV Kempten 215,0 225,0 230,0 230,0 145,0 155,0 165,0 395,0 210,0 227,5 -230,0 622,5 399,0
7 Glaser, Marco 86,1 0,6536 1985 Kröpeliner SV 202,5 215,0 222,5 222,5 135,0 -142,5 142,5 365,0 210,0 227,5 -230,0 592,5 387,3
8 Priebe, Sandro 86,6 0,6515 1985 Kröpeliner SV 175,0 -185,0 185,0 185,0 115,0 122,5 -125,0 307,5 207,5 -220,0 220,0 527,5 343,7
9 Schulz, Andreas 88,1 0,6455 1974 AC Lauchhammer 140,0 verz. verz. 140,0 205,0 212,5 -217,5 352,5 140,0 - - 492,5 317,9

10 Beier, Timo 89,5 0,6402 1970 KFV Döbeln - - - -
11 Ziegler, Thomas 88,9 0,6424 1967 TSV Katzwang -230,0 -230,0 -230,0 -230,0 - - - - - - -



Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben
PL Name, Vorname KG -100,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Kurzendörfer, Mario 96,4 0,6180 1974 KFV Döbeln 305,0 -325,0 -330,0 305,0 230,0 241,0 245,0 550,0 275,0 -290,0 - 825,0 509,9 245,0

2 Esipov, Nikolay 94,1 0,6247 1980 ASV Birkenfeld 270,0 280,0 -290,0 280,0 -210,0 -215,0 215,0 495,0 -270,0 270,0 280,0 775,0 484,1
3 Simpig, Matthias 98,5 0,6123 1972 AC Lauchhammer -290,0 290,0 -305,0 290,0 -185,0 185,0 -195,0 475,0 265,0 275,0 280,0 755,0 462,3
4 Hochstein, Thomas 97,8 0,6142 1977 SVR Langenbeck 260,0 275,0 285,0 285,0 190,0 -200,0 -200,0 475,0 265,0 -275,0 -275,0 740,0 454,5
5 Hellwig, Maik 99,6 0,6096 1981 VfB Klötze 260,0 -275,0 275,0 275,0 150,0 -160,0 -160,0 425,0 305,0 -312,5 -312,5 730,0 445,0
6 Maier, Rudolf 99,0 0,6111 1975 PL Duisburg 260,0 270,0 -280,0 270,0 170,0 180,0 -190,0 450,0 260,0 270,0 -280,0 720,0 440,0
7 Haaser, Toralf 95,4 0,6209 1974 KBV Bautzen -260,0 -270,0 270,0 270,0 160,0 170,0 -175,0 440,0 250,0 262,5 - 702,5 436,2
8 Krämer, Thomas 97,0 0,6163 1970 AC Weinheim 220,0 240,0 250,0 250,0 160,0 170,0 -175,0 420,0 240,0 260,0 270,0 690,0 425,2
9 Seidel, Frank 98,9 0,6113 1977 AC Rendsburg 240,0 250,0 -255,0 250,0 165,0 172,5 177,5 427,5 240,0 250,0 255,0 682,5 417,2

10 Gnahs, Erwin 99,4 0,6101 1966 STHV Lechfeld 210,0 220,0 230,0 230,0 155,0 -165,0 165,0 395,0 250,0 265,0 270,0 665,0 405,7
11 Stornfels, Carsten 99,5 0,6098 1970 KSV Langen 225,0 245,0 255,0 255,0 -145,0 150,0 -160,0 405,0 230,0 250,0 257,5 662,5 404,0
12 Schyschka, Christoph 99,3 0,6103 1970 KSV Langen -250,0 250,0 255,0 255,0 155,0 -160,0 -162,5 410,0 247,5 - - 657,5 401,3

PL Name, Vorname KG -110,0 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Flaminio, Daniel 109,7 0,5890 1978 KSV Fitnesskreis Witten 340,0 360,0 367,5 367,5 225,0 232,5 237,5 605,0 -280,0 -280,0 280,0 885,0 521,3
2 Schäfer, Sven 103,4 0,6009 1970 FSV 1895 Magdeburg 280,0 290,0 300,0 300,0 240,0 250,0 -255,0 550,0 270,0 280,0 285,0 835,0 501,8 250 DR

3 Reiz, Andreas 104,2 0,5992 1984 SV Motor Barth 300,0 320,0 327,5 327,5 190,0 -200,0 -200,0 517,5 290,0 300,0 -320,0 817,5 489,8 328 DRJ

4 Rohde, Uwe 109,3 0,5897 1966 KSC Kassel 280,0 310,0 - 310,0 185,0 195,0 200,0 510,0 270,0 290,0 -295,0 800,0 471,8
5 Stanik, Andreas 107,1 0,5935 1976 PSV Schwedt 260,0 270,0 280,0 280,0 200,0 207,5 -212,5 487,5 260,0 270,0 280,0 767,5 455,5
6 Franke, Heiko 109,5 0,5893 1978 PSV Schwedt 250,0 275,0 -280,0 275,0 205,0 -210,0 -210,0 480,0 250,0 -260,0 -260,0 730,0 430,2
7 Göbel, Ronny 107,2 0,5933 1976 AC Lauchhammer 220,0 230,0 240,0 240,0 195,0 205,0 -210,0 445,0 230,0 245,0 -255,0 690,0 409,4
8 Czeranowski, Tino 107,8 0,5923 1971 SV Fellbach 250,0 -260,0 265,0 265,0 160,0 -170,0 -170,0 425,0 240,0 260,0 265,0 690,0 408,7
9 Margraf, Martin 110,0 0,5885 1977 KSV Langen 190,0 210,0 -220,0 210,0 150,0 160,0 -165,0 370,0 240,0 255,0 -260,0 625,0 367,8

10 Johne, Ron 102,5 0,6028 1974 PSV Schwedt -277,5 

PL Name, Vorname KG -125 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Schröder, Mathias 116,7 0,5788 1976 SV Motor Barth 320,0 340,0 -350,0 340,0 -245,0 245,0 255,0 595,0 305,0 310,0 325,0 920,0 532,5
2 Hoffmann, Alexander 120,6 0,5743 1981 SV Union Groß Ilsede 350,0 370,0 385,0 385,0 200,0 210,0 -215,0 595,0 305,0 310,0 325,0 920,0 528,36 385 DR

3 Dörner, Andy Elvis 124,0 0,5708 1976 Power Gym Wiesbaden 340,0 360,0 -373,0 360,0 212,5 220,0 -227,5 580,0 290,0 302,5 -310,0 882,5 503,73
4 Reumuth, Lars 118,4 0,5768 1973 SV Motor Barth 285,0 300,0 310,0 310,0 -205,0 205,0 215,0 525,0 245,0 255,0 -262,5 780,0 449,9
5 Wellecke, Torsten 119,6 0,5754 1974 VfV Cremlingen 260,0 280,0 -287,5 280,0 200,0 207,5 215,0 495,0 270,0 285,0 -287,5 780,0 448,81
6 Großmann, Steffen 122,8 0,5720 1977 Fitnesspark-Brandenburg 280,0 -290,0 - 280,0 -180,0 180,0 -190,0 460,0 280,0 -290,0 -302,5 740,0 423,28
7 Küster, Rudolf 114,7 0,5815 1955 KSC Kassel 270,0 285,0 290,0 290,0 100,0 110,0 -112,5 400,0 275,0 285,0 - 685,0 398,33
8 Kronemann, Mark 112,1 0,5852 1971 VfV Cremlingen 215,0 -235,0 -235,0 215,0 135,0 142,5 -147,5 357,5 230,0 -245,0 -245,0 587,5 343,81

PL Name, Vorname KG +125 Coef. Geb. Verein 1. 2. 3. BEST 1. 2. 3. SUB. 1. 2. 3. TOT. Wilk's DR-SQ DR-B DR-DL
1 Kondraschow, Jewgenij 135,9 0,5614 1983 1. ASC Nürnberg Süd -355,0 355,0 367,5 367,5 235,0 251,0 -257,5 618,5 312,5 342,5 -382,5 961,0 539,5 367,5 DRJ

2 Kronemann, Wulf 131,3 0,5646 1967 VfV Cremlingen 300,0 315,0 330,0 330,0 270,0 -280,0 - 600,0 280,0 300,0 -310,0 900,0 508,1 270 DR

3 Haasler, Kay 133,5 0,5630 1971 FSV 1895 Magdeburg 300,0 315,0 330,0 330,0 220,0 -230,0 230,0 560,0 280,0 290,0 300,0 860,0 484,2
4 Kleidt, Maik 138,2 0,5599 1968 Herrnburger AV 320,0 -340,0 -340,0 320,0 220,0 235,0 245,0 565,0 260,0 270,0 -275,0 835,0 467,5
5 Blank, Andreas 134,0 0,5627 1972 VfV Cremlingen 250,0 270,0 285,0 285,0 165,0 175,0 -185,0 460,0 250,0 270,0 280,0 740,0 416,4
6 Rekittke, Jürgen 137,5 0,5603 1964 PL Duisburg -250,0 250,0 - 250,0 -235,0 -252,5 -252,5 - - - -


