
-52,0 Standard 112,5

-56,0 Standard 120,0

-60,0 Standard 127,5

-67,5 Standard 135,0

-75,0 Standard 150,0

-82,5 Standard 160,5

-90,0 Standard 180,5

-100,0 Standard 185,0

-110,0 Standard 190,0

-125,0 Standard 195,0

ü125,0 Standard 195,0

-52,0 Standard 70,0

-56,0 Standard 75,0

-60,0 Standard 80,0

-67,5 Standard 90,0

-75,0 Standard 100,0

-82,5 Standard 110,5

-90,0 Standard 115,5

-100,0 Standard 120,0

-110,0 Standard 125,0

-125,0 Standard 130,0

ü125,0 Standard 130,0

-52,0 Standard 117,5

-56,0 Standard 125,0

-60,0 Standard 132,5

-67,5 Standard 160,5

-75,0 Standard 160,5

-82,5 Standard 188,0

-90,0 Standard 195,5

-100,0 Standard 210,0

-110,0 Standard 220,0

-125,0 Standard 230,0

ü125,0 Standard 240,5

-52,0 Standard 295,0

-56,0 Standard 315,0

-60,0 Standard 335,0

-67,5 Standard 360,0

-75,0 Standard 410,0

-82,5 Standard 460,0

-90,0 Standard 492,5

-100,0 Standard 515,0

-110,0 Standard 525,0

-125,0 Standard 535,0

ü125,0 Standard 550,0

Stand: 15. Februar 2010

Total / Dreikampf

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.

Deutsche Rekorde im KDK der männlichen B-Jugend

Kniebeugen

Bankdrücken

Kreuzheben

(AK 14/15 - ohne Equipment)



-52,0 Dennis Schwarzbäcker VfB Marl-Hüls 130,0 25.10.1997 Lauchhammer

-56,0 Thomas Korell VfB 07 Klötze 155,0 07.04.2001 Landshut

-60,0 Thomas Korell VfB 07 Klötze 170,5 26.10.2001 Strasburg

-67,5 Patrick Heckelmann KSV Langen 215,0 25.11.1988 Unterwössen

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 235,0 11.11.2006 Oppenau

-82,5 Olaf Nimmerfroh AV Groß-Zimmern 280,0 25.11.1988 Unterwössen

-90,0 Olaf Nimmerfroh AV Groß-Zimmern 290,0 16.09.1989 Nässjö

-100,0 Marcus Böttger AC Lauchhammer 290,0 19.09.2008 Herning

-110,0 Alexander Hoffmann MTV Jahn Peine 290,0 06.11.1999 Klötze

-125,0 Stefan Korte AC Goliath Mengede 280,0 25.11.1988 Unterwössen

ü125,0 Markus Hofmeister PSC Kümmersbruck 260,0 05.11.1994 Wiesbaden

-52,0 Martin Kühne AC Rüdersdorf 85,0 05.11.1999 Klötze

-56,0 Markus Schick FCL Rhein-Main Rüsselsheim 150,0 20.11.1993 Köthen

-60,0 Markus Schick FCL Rhein-Main Rüsselsheim 158,0 05.09.1994 Manchester

-67,5 Sven Gäde VfB 07 Klötze 130,0 04.07.2007 La Garde

-75,0 André Hentschel PS Braunschweig 180,0 02.11.2002 Waren

-82,5 Michael Seibel AV Groß-Zimmern 160,0 27.10.1995 Grüna

-90,0 Mirko Knaak SV Motor Barth 185,0 25.10.2003 Landshut

-100,0 Mirko Knaak SV Motor Barth 200,0 02.11.2002 Waren

-110,0 Daniel Mehlis SV 14/19 Westerholt 175,0 10.11.2006 Oppenau

-125,0 Stefan Dort AC Heros Berlin 180,0 24.11.1990 Eschenlohe

ü125,0 Thomas Christians Sam. Leverkusen 180,0 26.10.1986 Darmstadt

-52,0 Dennis Schwarzbäcker VfB Marl-Hüls 165,0 25.10.1997 Lauchhammer

-56,0 Thomas Korell VfB 07 Klötze 185,0 07.04.2001 Landshut

-60,0 Heinz Schmid AC Power Burgau 185,0 03.12.1989 Iggingen

-67,5 Patrick Heckelmann KSV Langen 240,0 21.11.1987 Eschenlohe

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 242,5 07.09.2006 Sofia

-82,5 Andreas Schlichenmeier AC Siegen 262,5 24.10.2003 Landshut

-90,0 Jörg Schmid FC Ebenhofen 305,0 03.12.1989 Iggingen

-100,0 Florian Sauerer StC Bavaria 20 Landshut 290,0 29.09.2001 Sotchi

-110,0 Alexander Hoffmann MTV Jahn Peine 305,0 06.11.1999 Klötze

-125,0 Stefan Korte AC Goliath Mengede 265,0 25.11.1988 Unterwössen

ü125,0 Markus Hofmeister PSC Kümmersbruck 260,0 05.11.1994 Wiesbaden

-52,0 Dennis Schwarzbäcker VfB Marl-Hüls 370,0 25.10.1997 Lauchhammer

-56,0 Thomas Korell VfB 07 Klötze 430,0 07.04.2001 Landshut

-60,0 Thomas Korell VfB 07 Klötze 432,5 26.10.2001 Lauchhammer

-67,5 Sven Gäde VfB 07 Klötze 580,0 04.07.2007 La Garde

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 610,0 11.11.2006 Oppenau

-82,5 Olaf Nimmerfroh AV Groß-Zimmern 675,0 25.11.1988 Unterwössen

-90,0 Olaf Nimmerfroh AV Groß-Zimmern 687,5 31.11.1988 Eschenlohe

-100,0 Florian Sauerer StC Bavaria 20 Landshut 752,5 29.09.2001 Sotchi

-110,0 Alexander Hoffmann MTV Jahn Peine 760,0 06.11.1999 Klötze

-125,0 Stefan Korte AC Goliath Mengede 705,0 25.11.1988 Unterwössen

ü125,0 Markus Hofmeister PSC Kümmersbruck 675,0 05.11.1994 Wiesbaden

Stand: 15. Februar 2010

Total / Dreikampf

Deutsche Rekorde im KDK der männlichen A-Jugend

Kniebeugen

Bankdrücken

Kreuzheben

(AK 16 bis 18 - mit Equipment)



-52,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 110,0 29.10.2004 Barth

-56,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 120,0 28.10.2005 Lauchhammer

-60,0 Sven Gäde VfB 07 Klötze 130,0 28.10.2005 Lauchhammer

-67,5 Sven Gäde VfB 07 Klötze 175,0 26.10.2007 Barth

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 197,5 10.11.2006 Oppenau

-82,5 Vincent Curth K&F Eilenburg 208,0 24.10.2009 Bautzen

-90,0 Standard 207,5

-100,0 Marcus Böttger AC Lauchhammer 250,0 26.10.2007 Barth

-110,0 Standard 252,5

-125,0 Standard 245,0

ü125,0 Standard 250,0

-52,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 77,5 29.10.2004 Barth

-56,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 87,5 28.10.2005 Lauchhammer

-60,0 Steven Blank KTV Sparta 1896 Berlin 100,0 24.10.2008 Döbeln

-67,5 Willi Mertz KSV Lippe/Bad Salzuflen 120,0 10.11.2006 Oppenau

-75,0 Eric Schweigler SV 1919 Grimma 132,5 10.11.2006 Oppenau

-82,5 Artur Dimmel SV Quitt Ankum 157,5 24.10.2009 Bautzen

-90,0 Sören Radtke AC Rüdersdorf 160,0 28.10.2005 Lauchhammer

-100,0 Marcus Böttger AC Lauchhammer 155,0 25.10.2008 Döbeln

-110,0 Daniel Mehlis SV 14/19 Westerholt 175,0 10.11.2006 Oppenau

-125,0 Stefan Dort AC Heros Berlin 180,0 24.11.1990 Eschenlohe

ü125,0 Thomas Christians Sam. Leverkusen 180,0 26.10.1986 Darmstadt

-52,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 135,0 29.10.2004 Barth

-56,0 Max Hampel AC Oppenau 1984 150,5 24.10.2009 Bautzen

-60,0 Sven Gäde VfB 07 Klötze 175,0 28.10.2005 Lauchhammer

-67,5 Sven Gäde VfB 07 Klötze 220,0 26.10.2007 Barth

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 240,0 10.11.2006 Oppenau

-82,5 Artur Dimmel SV Quitt Ankum 252,5 24.10.2009 Bautzen

-90,0 Malte Fleissner AC Siegen 245,0 26.10.2007 Barth

-100,0 Marcus Böttger AC Lauchhammer 250,0 26.10.2007 Barth

-110,0 Standard 252,5

-125,0 Matthias Poppe 1. ASC Nürnberg-Süd 07 246,0 25.10.2008 Döbeln

ü125,0 Jan Grigat VfB 07 Klötze 252,5 24.10.2009 Bautzen

-52,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 322,5 29.10.2004 Barth

-56,0 Christian Leutzow AC Rüdersdorf 345,0 28.10.2005 Lauchhammer

-60,0 Steven Blank KTV Sparta 1896 Berlin 395,0 24.10.2008 Döbeln

-67,5 Sven Gäde VfB 07 Klötze 510,0 26.10.2007 Barth

-75,0 Leon Koschnik AC Rüdersdorf 565,0 10.11.2006 Oppenau

-82,5 Artur Dimmel SV Quitt Ankum 615,0 24.10.2009 Bautzen

-90,0 Wassilij Wagin SV Union Groß Ilsede 567,5 28.10.2005 Lauchhammer

-100,0 Marcus Böttger AC Lauchhammer 655,0 25.10.2008 Döbeln

-110,0 Standard 680,0

-125,0 Standard 660,0

ü125,0 Standard 670,0

Stand: 15. Februar 2010

Total / Dreikampf

Deutsche Rekorde im KDK der männlichen A-Jugend

(AK 16 bis 18 - ohne Equipment)

Kniebeugen

Bankdrücken

Kreuzheben


